Mål för Råsunda IS P09 

Vår målsättning är att alla delmål nedan ska vara uppfyllda tills att Sanktan drar igång igen säsongen 2020. 

1. Individuella mål 
Samtliga spelare ska: 

· kunna ta emot en passning, få kontroll på bollen och spela vidare en hård bra passning efter marken till rätt mottagare 
· med självförtroende kunna bryta en dribbling 
· kunna skjuta ett riktigt skott 

Ovan individuella mål är en förutsättning för att regelbundet bli uttagen till matcher.

2. Lagmål 
Gemensamma mål för hur vi spelar tillsammans som ett lag: 

· När vi anfaller, ska alla spelare anfalla som ett lag, baserat på den position man har
· När vi försvarar oss, ska alla spelare försvara som ett lag, baserat på den position man har
· Vi vinner som ett lag, och förlorar som ett lag
· Vi peppar varandra och gör vårt bästa i varje enskild situation i matchen, utifrån varje spelares individuella förmåga

3. Föräldrarnas roll för att uppnå målen 
[bookmark: _GoBack]Eftersom vi är många barn på träningarna och möjligheterna till individuell träning är begränsade, är det viktigt att barnen vid behov även tränar på egen hand varje vecka. Där har föräldrarna en viktig roll i att positivt peppa sitt barn och hjälpa till med träning på de områden som behöver utvecklas.

· Vid behov kan ni låna boll 
· Vid osäkerhet fråga någon av ledarna för tips och råd
