Laget i laget -
Seriespelet ar slut fér sdsongen. Minimalsavslutning i klubben 16/4 samt Ostbollen omgang
4 aterstar, 22 el 23 april.

23 spelare i laget. 2 st fédda 2009, 13 st fddda 2010 och 8 st fédda 2011.

Vi har haft nya spelare som tillkommit till laget under hela sasongen. Jattekul! Nagra har valt
att prova nagra ganger och sedan sluta men nu i slutet av sdsongen ar vi 8 fler spelare an
nar vi borjade. Igar spelade tva av spelarna sina forsta matcher. En annan tjej borjade sa
sent som for en vecka sedan.

Jattekul med nya spelare. Men det tar ett tag att spela ihop sig som ett lag och vi tror darfor
pa att nivaanpassa oss i matcherna lite mer infér kommande sasong.

Traningsmassigt ar vi nu i mars och fokuserar pa individuell teknik. Skotteknik, finter, anfall
man mot man osv. Vi har trénat anfall och férsvar I6pande under aret. Lagt till flera
forsvarstyper, tranat rullespel och kontringar.

Sara slutar nu som lagledare efter Ostbollen. Carina och Marie fortsatter som trénare. Likasa
Emma utifran de mojligheter hon har med kommande handbollsgymnasie och egen traning.
Vi jobbar for att fa till ytterligare nagon tranare.

Anmalan serier mm till hosten:
Ska inlamnas till styrelsen senast 21/4. Darfor behéver vi veta om det ar ndgon som inte
kommer fortsatta till hosten. Meddela oss tranare.

Tanken ar enligt féljande:

F13 niva 2 (09:or, 10:0r och 11:or tillsammans)
F13 niva 3 (09:or, 10:0r och 11:or tillsammans)
USM F14 - 09:0r och 10:0r endast

Ostbollen F13 (09:0r och 10:0r)

Ostbollen F12 (endast 11:0r)

Traning 3 dagar i veckan ar vart Snskemal, dagar och tider far vi nog inte reda pa forran i
augusti. Men vi 6nskar atminstone en traning i Sparbankshallen och garna en traning som
delas med F15 sa vi kan samtrana med deras flickor fdédda 2009. Om det inte blir en
uppdelning av det laget.

Foraldrauppagifter:

Vi behover 2 ledare. For att skéta administrationen kring laget. Kallelser, narvaro,
kommunikation med foraldrar och styrelse, delegera uppgifter vid matcher, halla i
forsaljningar, cupanmalningar/planering av resor mm. Samt kunna hanga med pa matcher
osv och stétta lag och tranare. Det har maste vara klart innan vi kan anmala lag for spel.
Alltsa innan 21/4.

Vi behdver manga fler foraldrar som gar funktionarsutbildning for att kunna sitta i
sekretariatet. Det ar ett maste for att kunna anmala oss sa som vi tankt. Dessutom maste
det bli fler féraldrar som stéller upp och skjutsar till matcher. Det ar ratt snedférdelat just nu.
Dessutom saknar tjejerna er féraldrar som publik bade pa bortamatcher och hemmamatcher.



Att klappa i handerna ger spelarna ovantad styrka. Kommer det med fler foraldrar till de som
spelar, kanske aven 6vriga spelare kan f6lja med och titta och heja, det vore det optimala!

Nar man anmaler till USM méaste man ocksa vara beredd att arrangera ett steg hemma. Det
kan innebara mycket uppgifter som behéver fyllas under en hel helg.

Vi skulle 6nska att nagon foralder alltid filmade matcherna vi spelar. For att kunna analysera
och utveckla oss vidare. | en sluten Facebookgrupp kan man filma live utan kostnader och
filmerna ligger kvar och kan ses under lang tid. Finns aven Handbollplay (tidigare Solidsport)
men det &r en kostnad for att se matcherna da. Ovriga Idsningar valkomnas ocksa! Obs!
Meddela oss om det finns nagon spelare som inte far filmas och l&dggas ut pa natet.

Baka till kakbuffen vid minimalsavslutningen den 16/4. Tid fér avslutning 13-16.

Bilbingo startar 3 maj. Alla lag kommer fa lov att hjalpa till under sommaren. Schema
kommer s& smaningom.

Nattvandring - F12 ansvarar for att nattvandra 17 juni. Minst 3 stycken éver 18 ar.

Sommartraning: Tjejerna har énskemal om att trana beachhandboll och att anmala laget till
Uppsala Beach igen. Vi gor ett uppehall i traningen efter Ostbollen den 23 april och startar
utomhussasongen troligen v 20 om vadret tillater. Vi aterkommer om dagar och tider.
Anmalningsavgiften till Uppsala Beach tillkommer. Man ar ju endast 4 spelare pa plan.
Lampligen max 8 spelare/lag, sa det kan bli aktuellt att anmala flera lag om manga vill spela.
Kanske aven i olika aldersklasser. Mandag 7 augusti spelar fédda 2011. Tisdag 8 augusti
spelar fédda 2010. Onsdag 9 augusti fédda 2009. Anmalningsavgift 1400 kr/lag. Vi tar upp
intresse for detta lite langre fram da vi startar utomhussasongen.

Ovrigt - vissa slapande fakturor avseende medlemsavgift och spelaravgift har gatt ut fran
klubben. Om det ar nagot som inte stammer kontakta styrelsen pa ekonomi@rimbohk.com.
Annars ar det viktigt att betala in fakturorna. Klubbens ekonomi ar fortsatt anstrangd.

Spelarutbildning i distriktet startar i host for fédda 2009

Kallelser till traning och match - svara! Viktigt for oss for att kunna planera traningen och
behov av att kalla fler spelare till matcher.
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