
 
Information gällande BHC hockeycamp och Covid-19 
Från Riksidrottsförbundet 
Vad gäller för föreningar som planerar att medverka vid eller arrangera 
sommarläger? 
Folkhälsomyndigheten meddelade den 18 maj att idrottsskolor, ungdomsläger och 
liknande kan genomföras med deltagare födda 2002 och senare. Myndigheten ger 
följande rekommendationer kring läger: 

● Genomför träningen och aktiviteterna utomhus om det går. 
● När det är möjligt, dela in deltagarna i mindre grupper. 
● Öka avståndet mellan sovplatser och sittplatser i matsalen och andra 

utrymmen om det är möjligt. 
● Minimera antalet aktiviteter som samlar många personer, till exempel vid 

avslutningar eller föreställningar för föräldrar och besökare. 
● Se till att det finns möjlighet att tvätta händerna ofta. 
● Stanna hemma vid sjukdom, även vid lindriga symtom. 
● Se till att det finns möjligheter att ta sig hem för de som insjuknar. 

Den som ansvarar för lägerverksamheten måste se till att minska risken för 
smittspridning och bör ​göra en riskbedömning​ inför olika aktiviteter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/


Riskfaktorer Ja Nej Riskreducerande 
åtgärder som kan 

vidtas 

Internationellt deltagande  X  

Deltagare med samhällsviktiga arbeten (t.ex. 
personal från vård och omsorg) 

 X  

Deltagare som riskerar allvarligare sjukdom 
(äldre) 

 X  

Inomhusevenemang X  Separation av 
grupper och 
minska kontakten 
mellan grupperna, 
enbart ledare och 
spelare får vistas i 
lokalerna. Övriga 
aktiviteter så 
mycket som 
möjligt utomhus. 

Förutsättningarna för evenemanget leder till nära 
kontakt mellan deltagarna (storlek på lokal, typ 
av aktivet etc.) 

X  Följer 
hockeyförbundets 
riktlinjer för 
hockeyverksamhet 

Hygienåtgärder är inte tillräckliga (tillgång till 
handtvätt, handdesinfektion och städning) 

 X  

Antalet toaletter är inte tillräckliga  X  

Långvarigt (mer än några timmar) evenemang X  Minimera kontakt 
mellan grupper och 
så mycket 
utomhusaktivitet 
som möjligt 



 

 


