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SHI har foreningsuppdrag inom Balsta HC

Vi fortsatter pa inslagen vag att ge klubbens spelare och ledare mojlighet till fortsatt
utbildning i varldsklass genom samarbetet med SHI och deras instruktorer.

| syfte att komplettera ordinarie lagorganisationstraning med teknik-/malvaktstraning pa
hemmaplan ges denna unika majlighet till spelare och ledare inom Balsta HC.

Vi fokuserar pa foljande omraden for vara malvakter

Upplagg

Du som ar malvakt och véljer att ga pa malvakts teknik kommer att lara dig mycket om
malvaktsspelets tre huvudmoment som férenar alla malvakter oberoende av niva eller spelstil,
namligen: att tacka, forflytta och agera.

Pa passen far du lara dig att forsta varje del for hur du kan kombinera dessa tre delar for att bli en
battre malvakt som spelar med storre marginaler och dr mindre beroende av tur eller otur. Var unika
metodik syftar till att ge dig den basta tankbara individuella instruktionen och den mest personliga
feedbacken.

Pa passen dgnar vi ocksa mycket tid at att utveckla ditt spel med klubban. Du far dven mojligheten att
sjalv utvardera ditt malvaktsspel och att trdna bade dina starka och svaga sidor.

Teknik & Video

Vi pratar mycket teknik pa isen och under passen ges viss tid att ga djupare in pa detaljer
som betyder sa mycket fér malvaktsspelet. Har far du ocksd en feedback pa ispassen. Aven
hér tar vi hjalp av videoinspelade sekvenser fran istraningen.
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