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SHI har foreningsuppdrag inom Balsta HC

Vi fortsatter pa inslagen vag att ge klubbens spelare och ledare mojlighet till fortsatt
utbildning i varldsklass genom samarbetet med SHI och deras instruktorer.

| syfte att komplettera ordinarie lagorganisationstraning med teknik-/malvaktstraning pa
hemmaplan ges denna unika majlighet till spelare och ledare inom Balsta HC.

Vi fokuserar pa foljande omraden for vara utespelare

Skridskoakning

Har trénar och utvecklar vi balans, snabbhet, glid och kraft. Du far inte bara lara dig hur du ska goéra
utan ocksa varfor.

Skott

Vi inleder med skottrorelsens olika faser. Vi pratar ocksa om skottaktik t ex hoga eller laga skott?
Sedan far du lara dig att praktisera bl a svepskott, slagskott, backhandsskott, handledsskott, lyftskott,
direktskott, skott for retur, skott fran nara hall, skott i dversteg och skott efter vandning.

Finter

Vi gar igenom fintens taktiska grunder, darefter far du lara dig och praktisera en lang rad finter t ex
kroppsfinter, klubbfinter, sidledsfinter, stoppfinter, skottfinter, passningsfinter, skridskofinter,
snurrfinter, overstegsfinter och volleyfinter.

Speluppfattning

Speluppfattning handlar bl a om att kunna uppfatta vad du ska gora i anfalls- respektive
forsvarsspelet, med och utan puck, att snabbt kunna stédlla om fran anfall till férsvar. | detta tema
ingar ocksa grunderna for passningar och mottagningar.

Narkampsspel

Vi lar ut grunderna. Du far trédna pa att bade ge och ta en tackling och kanske lika viktigt, hur du
undviker en tackling.

Att géra mal

Vara malvaktsinstruktorer har for en gangs skull stéllt sig pa utespelarnas sida och gett vara
utespelarinstruktorer tips pa vad du som malskytt bér veta om hur dagens malvakter tanker och
agerar ifall du vill utnyttja deras svagheter.
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