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Agenda

• Återblick 19/20
• Ledargrupp, Föräldragrupp, Ungdomsråd
• Träningar
• Seriespel
• Cuper
• Materialförvaltare
• Föräldragrupp
• Policydokument
• Övriga frågor



Återblick 19/20
• Sammankomster

– Möjlighet till is i 6,5 månader, 15 september –
25 mars 

– 73 isträningsmöjligheter
– 17 KRT
– 41 seriematcher helplan
– 4 cuper – ca 20 matcher
– Lagfotografering
– 2 SHL matcher
– Avslutning
– De som varit friska och krya hela säsongen har 

kunnat träna ca 90 gånger inkl KRT och spela 
ca 40 matcher inkl cup, dvs ca 115 gånger har 
vi klivit in på isen!!

– Träningsnärvaron är fantastisk!
• Nästan 80% i snitt.

• Fokus på isen
– 4-5 stationer

• Skridskoåkning
• Puckföring/Dribbla
• Passning/Mottagning
• Skott
• Närkampsspel
• Spelförståelse

– Spel
• Halvplan
• Helplan ibland

• Fokus utanför isen
– Hockeytrappan
– Värdegrund



Ledare, föräldragrupp, ungdomsråd

• Ledare

• Föräldragrupp

• Ungdomsråd



U13 - gruppen

• Totalt antal spelare 39 st

– Varav målvakter 5 st

– Varav utespelare 34 st

• Roligt att så många väljer att fortsätta spela 
ishockey!



Åtaganden gentemot PHC

Utespelare
• Medlemsavgift,     250 SEK
• Deltagaravgift,    3 900 SEK
• Summa 4 150 SEK

• Avgiften har delats upp i två inbetalningar, bägge har skickats ut.
– Inbetalningskort kommer via mail.
– Inbetalning sker till Piteå Hockey Club. Som betalningsmottagare står Klientmedel Billogram

AB Bankgiro 639-8770 OBS! Märk betalningen med det OCR nr som finns på fakturan. 

• Tillkommande arbetsmoment 
– Försäljning av lotter, Sportlotten, samt bingolotter inför uppesittarkväll.

• Lagavgift
– From U13 betalar laget en lagavgift motsvarande 1 000 kr/spelare.

Målvakter
• Medlemsavgift,     250 SEK
• Deltagaravgift,    2 000 SEK
• Summa 2 250 SEK



I tider av Pandemi…

• Förkylningssymtom – Stanna hemma!
• Kort tid i omklädningsrummet

– Träningsgenomgång i två omkl rum

• Handsprit finns
– Ytdesinfektion mm

• Duscha hemma
• Ta bort ”pipen” på vattenflaskan
• Påminn gärna hemma att det inte behöver vara så nära 

varandra….

• Håll i och Håll ut – det är viktigt!



Träningstider
• Nolia

– Tisdagar, KRT 18:55 – Omklädda för KRT
– Tisdagar, 19:55 – 20:50 – samling i omkl rum ombytta och klara 19:45
– Torsdagar, 16:25 – 17:20, samling på is
– Fredagar, 17:45 – 18:45 – samling i omkl rum ombytta och klara 17:35

• OBS! anmäl frånvaro från träning i gästboken

• Samling i omklädningsrummet 10 minuter före.
– Träningsgenomgång, Information etc
– Viktigt att vi använder anvisade omklädningsrum

• Samling i omklädningsrummet 2 minuter efter träningen.
– Reflektioner
– Sammanfattning

• Telefoner – lämnas med fördel hemma.
– Får ej användas i omklädningsrum

Varma kläder vid 
KRT – vi kör ute så 
länge som möjligt!



Träningsupplägg

• Isträningar
– Inledning

• Skridskoåkning, Puckföring, Smålagsspel
• Målvaktsträning

– Stationsövningar
• 2-4 stationer
• Passning, Mottagning, Dribbla, Skjuta, Returer
• Spelförståelseövningar

– Smålagsspel – Spelförståelse
– Avslutning

• KRT – Koordination, Rörlighet, Teknik
– Stationsträning

• Löpstege, Pinnträning, Bollträning, Styrka, Smidighet, Rörlighet, Snabbhet.



Seriespel U13
• 3 lag - Vi spelar i alla serier – Södra, Mellan, Norra

• Totalt 40 seriematcher
– erbjuda ca 16 matcher / utespelare

– erbjuda ca 16 matcher / målvakt (2 mv per match)

Bussresor:
• Kiruna
• Malmberget
• Pajala
• Jokkmokk
• Överkalix
• Haparanda

Serie Södra Mellan Norra

Boden HF Antnäs/Brooklyn RödHaparanda Tornio 

Antnäs/Brooklyn VitJokkmokk HF Överkalix/Kalix

Luleå HF Vit 2 Kalix HC Röd Kiruna IF Röd

Piteå HC Vit Kiruna IF Vit Luleå HF Röd 1

Rosvik IK Luleå HF Röd 2 Malmberget AIF

Sunderby SK Vit Luleå HF Vit 1 Pajala HC

Älvsby IF Piteå HC Svart Piteå HC Röd

Kalix HC Vit Sunderby SK Blå Summa

Antal lag 8 8 7 23

Antal omgågngar 2 2 2

Antal matcher 14 14 12 40



Seriespel, forts

• Samma ”tänk” som i fjol

• Serieplanering kommer göras – sannolikt 5 
matchgrupper, som kombineras med 
varandra.

• Arbetet pågår
– Första matcher 24/10 (Luleå borta)

– Första hemmamatcher, prel 30/10 (Sunderbyn)



Publik på matcher

• Nya riktlinjer from 5 oktober

– Ingen publik på matcher U16 och neråt.



Policydokument

• Riktlinjer Matchning

• Avsikten är att ta hänsyn till detta i 
serieplaneringen, genom att..
• När vi fyller upp vakanta platser 

med spelare så är tränings-
närvaro styrande.



Cuper

• Laitis Cup - Sunderbyn
– 9/10-11/10
– 2 lag 
– Vi sover hemma
– Kostnad  – 3 500 kr / lag + 775 kr per spelare och ledare

• Niclas Wallin Cup – Boden – ej klart
– 31/10-1/11
– 2 lag
– Vi sover hemma
– Kostnad – 3 000kr /lag + 700 kr per spelare,  Bedömd avgift

• Vakant CUP
– Feb/mars
– 2 lag
– Kostnad – 3 000kr /lag + 700 kr per spelare,  Bedömd avgift

• Skoogs Cup – Piteå
– 26/3 – 28/3 – kom ihåg att söka ledigt delar av fredagen
– 2 lag
– Vi arrangerar

Fått info 7/10 att Niclas 
Wallin Cup inte kommer att 
genomföras.



Avgiftsstruktur Cuper

• Tänkt avgiftsstruktur vid cuper:
– Gemensamma kostnader betalas från lagkassan, ex:

• Lagavgifter vid anmälan till cup, från 3 000 – 7 500 / lag. 
• Ev Resekostnader

– Deltagaravgift betalas av spelaren (föräldrar)
• Avser mat och logi, varierar i år mellan 450 – 950 kr / cup

– Vad ingår i en 2 dagars cup?
» 1 frukost, 2 luncher, 2 mellanmål/kvällsmål, 1 middag.
» Logi i skolsal

• Ev betalas del av spelaravgiften från lagkassa beroende på 
hur mycket säljaktiviteter vi gör.



Träna extra med U14

• Möjlighet kommer att erbjudas att träna med 
U14. Målsättningen är att kunna erbjuda 0,5 
pass/vecka.

• Om U14 behöver låna spelare till match kommer 
de som tränat med dem i första hand att 
tillfrågas. Ingen ”garanti” att få spela match.

• Intresseanmälan att träna med U14, skickas till 
Mattias Lundkvist, malu21@live.se

mailto:malu21@live.se


Info från Material förvaltare

• Slipning, tisdagar, inlämnas innan KRT
– Märk skridskorna med initialer.

• ”Översyn” av utrustning

• Påminn barnen om att kolla så det inte glömmer 
något, ….alltid kvar saker i omkl rummet.

• Materialvård 



Info från föräldragruppen



Arbetspass

• Fördelas efter laguppställning

• Typ av arbetspass

• Statistik

• Ert ansvar som förälder



Teamkassan

• Betala eller arbeta in pengar?



Policydokument - Selectverksamet

• Utgångspunkt i Svenska ishockeyförbundets måldokument – Ishockeyn Vill

• Selectverksamhet är inte i linje med Piteå Hockeys verksamhet.

• Under säsong
– Info om vad som gäller

• Utanför säsong
– Info om vad som gäller

• Vid osäkerhet – stäm av med tränare.

• Policyn finns på PHC:s lagetsida, välj ungdomsrådet, välj dokument.



Övrigt

• Uppmuntra barnen till att utöva fler 
sporter/aktiviteter

• Övriga frågor


