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Agenda

e Aterblick 19/20

e Ledargrupp, Foraldragrupp, Ungdomsrad
* Traningar

e Seriespel

* Cuper

* Materialforvaltare

e Foraldragrupp

* Policydokument

 Ovriga fragor




Aterblick 19/20

Sammankomster

Mojlighet till is i 6,5 manader, 15 september —
25 mars

73 istraningsmaijligheter
17 KRT

41 seriematcher helplan
4 cuper — ca 20 matcher
Lagfotografering

2 SHL matcher
Avslutning

De som varit friska och krya hela sdasongen har
kunnat trédna ca 90 ganger inkl KRT och spela
ca 40 matcher inkl cup, dvs ca 115 ganger har
vi klivit in pa isen!!
Traningsnarvaron ar fantastisk!

* Nastan 80% i snitt.

Fokus pa isen

4-5 stationer
e Skridskoakning
*  Puckféring/Dribbla
*  Passning/Mottagning
*  Skott
e Narkampsspel
e Spelforstaelse

* Halvplan
* Helplanibland

Hockeyspelare - Vardegrund
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Spelforstaelse

Narkamper
Skjuta
Passning/Mottagning
K Puckféring/Dribbla

Skridskoakning
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Vardegrund

Fokus utanfor isen
— Hockeytrappan
— Vardegrund

Vardegrund

Vardegrund

+ BRA KOMPIS

* Hur vi &r mot varandra |

* Hurarvi mot andra
- lag
— Spelare
Tranare
Domare
Foraldrar
Funktiondrer




Ledare, foraldragrupp, ungdomsrad

* Ledare
e Foraldragrupp

 Ungdomsrad




U1l3 - gruppen

e Totalt antal spelare 39 st
— Varav malvakter 5 st
— Varav utespelare 34 st

* Roligt att sa manga valjer att fortsatta spela
ishockey!




Ataganden gentemot PHC

Utespelare Malvakter

* Medlemsavgift, 250 SEK « Medlemsavgift, 250 SEK
* Deltagaravgift, 3 900 SEK e Deltagaravgift, 2 000 SEK
* Summa 4 150 SEK e Summa 2 250 SEK

Avgiften har delats upp i tva inbetalningar, bagge har skickats ut.

— Inbetalningskort kommer via mail.

— Inbetalning sker till Pited Hockey Club. Som betalningsmottagare star Klientmedel Billogram
AB Bankgiro 639-8770 OBS! Mark betalningen med det OCR nr som finns pa fakturan.

Tillkommande arbetsmoment
— Forsaljning av lotter, Sportlotten, samt bingolotter infor uppesittarkvall.

Lagavgift
— From U13 betalar laget en lagavgift motsvarande 1 000 kr/spelare.




| tider av Pandemi...

* Forkylningssymtom — Stanna hemma!
e Kort tid i omkladningsrummet
— Traningsgenomgang i tva omkl rum
e Handsprit finns
— Ytdesinfektion mm
* Duscha hemma
* Ta bort ”pipen” pa vattenflaskan

 Paminn garna hemma att det inte behover vara sa nara
varandra....

e Hallioch Hall ut —det ar viktigt!




Tra n i ngSt i d e r Varma klader vid

KRT — vi kor ute sa
Nolia lange som mojligt!
— Tisdagar, KRT 18:55 — Omkladda for KRT
— Tisdagar, 19:55 — 20:50 — samling i omkl rum ombytta och klara 19:45
— Torsdagar, 16:25 —17:20, samling pa is
— Fredagar, 17:45 — 18:45 — samling i omkl rum ombytta och klara 17:35

OBS! anmal franvaro fran traning i gastboken

Samling i omkladningsrummet 10 minuter fore.
— Traningsgenomgang, Information etc
— Viktigt att vi anvander anvisade omkladningsrum

Samling i omkladningsrummet 2 minuter efter traningen.
— Reflektioner
— Sammanfattning

Telefoner — lamnas med fordel hemma.
— Far ej anvandas i omkladningsrum




Traningsupplagg

Istraningar

— Inledning
 Skridskoakning, Puckforing, Smalagsspel
* Malvaktstraning

— Stationsovningar
* 2-4 stationer
e Passning, Mottagning, Dribbla, Skjuta, Returer
* Spelforstaelsedvningar

— Smalagsspel — Spelforstaelse
— Auvslutning

KRT — Koordination, Rorlighet, Teknik

— Stationstraning
* Lopstege, Pinntraning, Bolltraning, Styrka, Smidighet, Rorlighet, Snabbhet.




Seriespel U13

 3lag- Vispelarialla serier —Sodra, Mellan, Norra

e Totalt 40 seriematcher
— erbjuda ca 16 matcher / utespelare
— erbjuda ca 16 matcher / malvakt (2 mv per match)

Serie Sodra Mellan Norra

Bussresor:

Boden HF Antnds/Brooklyn|Haparanda Tornio ]
Antnas/Brooklyn V|Jokkmokk HF Overkalix/Kalix * Kiruna
Luled HF Vit 2 Kalix HCR6d  |Kiruna IF R6d  Malmberget
Pited HC Vit Kiruna IF Vit Lulea HF Rod 1 o paja|a
Rosvik IK | Lulea? HF R9d 2 Ma.ﬂmberget AlF e Jokkmokk
Sunderby SK Vit  [Lulea HF Vit1  |Pajala HC . )
Alvsby IF Pited HC Svart  |Pitea HC Réd * Overkalix
Kalix HC Vit Sunderby SK BIa Summa * Hapa randa

Antal lag 8 8 7 23

Antal omgagngar 2 2 2

Antal matcher 14 14 12




Seriespel, forts

e Samma “"tank” som i fjol

* Serieplanering kommer goras — sannolikt 5
matchgrupper, som kombineras med
varandra.

* Arbetet pagar
— Forsta matcher 24/10 (Lulea borta)
— Forsta hemmamatcher, prel 30/10 (Sunderbyn)




Publik pa matcher

* Nya riktlinjer from 5 oktober

— Ingen publik pa matcher U16 och nerat.




Policydokument

* Riktlinjer Matchning
U13 (B-2)

Grundforutsattning for att spela match ar att man tranar regelbundet. Spelarna deltar i
matcher i forhallande till sitt totala traningsdeltagande.

Ingen matchning far forekomma, man rullar runt pd alla spelare oberoende pa ldget i alla
matcher.

e Avsikten ar att ta hansyn till detta i
serieplaneringen, genom att..
* Nar vi fyller upp vakanta platser
med spelare sa ar tranings-
narvaro styrande.




Cuper
Fatt info 7/10 att Niclas

Wallin Cup inte kommer att
*  Laitis Cup - Sunderbyn genomforas.
— 9/10-11/10
— 2lag
— Visover hemma
— Kostnad — 3500 kr / lag + 775 kr per spelare och ledare

Wallin Cup — Boden — ej klart
- 31/10°
— 2lag
— Visov
ostnad — 3 000kr /lag + 700 kr per spe

edomd avgift

*  Vakant CUP
— Feb/mars
— 2lag
— Kostnad — 3 000kr /lag + 700 kr per spelare, Bedomd avgift

*  Skoogs Cup — Pitea
— 26/3-28/3 — kom ihag att soka ledigt delar av fredagen
— 2lag
— Viarrangerar




Avgiftsstruktur Cuper

e Tankt avgiftsstruktur vid cuper:

— Gemensamma kostnader betalas fran lagkassan, ex:
 Lagavgifter vid anmalan till cup, fran 3 000 — 7 500 / lag.
* Ev Resekostnader

— Deltagaravgift betalas av spelaren (foraldrar)

* Avser mat och logi, varierar i ar mellan 450 — 950 kr / cup
— Vad ingar i en 2 dagars cup?
» 1 frukost, 2 luncher, 2 mellanmal/kvallsmal, 1 middag.
» Logi i skolsal

* Ev betalas del av spelaravgiften fran lagkassa beroende p3
hur mycket saljaktiviteter vi gor.




Trana extra med U14

 Mojlighet kommer att erbjudas att trana med
U14. Malsattningen ar att kunna erbjuda 0,5
pass/vecka.

* Om U14 behover lana spelare till match kommer
de som tranat med dem i forsta hand att
tillfragas. Ingen “garanti” att fa spela match.

* Intresseanmalan att trana med U14, skickas till
Mattias Lundkvist, malu21l@live.se



mailto:malu21@live.se

Info fran Material forvaltare

Slipning, tisdagar, inlamnas innan KRT
— Mark skridskorna med initialer.

”Oversyn” av utrustning

Paminn barnen om att kolla sa det inte glommer
nagot, ....alltid kvar saker i omkl rummet.

Materialvard




Info fran foraldragruppen




Arbetspass

Fordelas efter laguppstallning
Typ av arbetspass
Statistik

Ert ansvar som foralder



40 spelare

Produkt

Toapapper Care Mess
Julpasen

Toapapper Lambi
Eko-sockar | Bambuviskos
Familjepasen
Toapapper Serla
Toapapper Lambi
Toapapper Serla
Toapapper Lambi
Ullmax

Fikalotteri

Salami & Ost & Choklad
Kryddor

Kronljus

Mewbody

Plastpasar

Kakor

Teamkassan

Betala eller arbeta in pengar?

Foretag
Sverigesupporten
Piteortens
Teamrullen
Bambusa
Piteortens
Fdreningspapper
Foreningspapper
Teamrullen
Teamrullen
Ullmax

Egen regi
Delikatesskungen
Klasspengar

Mewbody
Olandsplast
Kakservice

Pris/produkt
350
240
300
200
200
200
200
200
220

20
130
120

80
150

30

Fortjanst/produkt Antal produkter

100
90
85
a0
70
64
60
33
55
30

300
a7
45
40
37
30
20

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
25
10
10
10
10
10
10

Fortjdnst laget
40000
36000
34000
32000
28000
25600
24000
22000
22000
20000
20000
18800
18000
16000
14800
12000

8000



Policydokument - Selectverksamet

Utgangspunkt i Svenska ishockeyforbundets maldokument — Ishockeyn Vill
Selectverksamhet ar inte i linje med Pitea Hockeys verksamhet.

Under sasong
— Info om vad som galler

Utanfor sasong
— Info om vad som galler

Vid osakerhet — stam av med tranare.

Policyn finns pa PHC:s lagetsida, valj ungdomsradet, valj dokument.




Ovrigt

 Uppmuntra barnen till att utova fler
sporter/aktiviteter

 Ovriga fragor




