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Agenda

« Aterblick 16/17

e Ledargrupp, Foraldragrupp, Ungdomsrad
* Traningar

e Spelyta

e Seriespel

* Arbetspass Seriespel

* Cuper

* Materialférvaltare - Info

* Vardegrund och forhallningssatt
e Vardegrund PHC Ungdom

e Foraldragrupp — Info

« Ovriga fragor
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sammankomster *  Fokus utanfor isen ‘ — -
— Mojlighet till is i 7 manader, 12 september — | Vardegrund | !
12 april - H?ckeytrappan .
— 83 traningsmojligheter — Vardegrund Vardegrund
— 20 seriematcher helplan Vard r
— 4 seriesammandrag halvplan ardegrun
- 2 cuper * Hur vi & mot varandra | I‘ BRA KOMPIS
— Gemenskapslager Hifton
— Lagfotografering ot
— Vérdegrund med PHC - e
— Auvslutning N . Fonkoniver
— De som varit friska och krya hela sdsongen har — Vad kom vi Gverens om?
kunnat trana ca 80 ganger och spela 20 .
matcher inkl cup, dvs ca 100 ganger har vi Va rdegru nd
klivit in pa isen!!
+ Bra kompis!
Fokus pa isen — Hur &rvidé?
. * Sager schyssta saker
- 6 stationer * Berdmmer varandra
*  Skridskodkning * Respekterar varandra
*  Puckforing/Dribbla * Hjalper varandra

Hockeyspelare - Vardegrund

*  Passning/Mottagning

* | omkladningsrummet
— Duschen — kasta kallvatten pd varandra? ok?

*  Skott * Ha Kul!

SpeI — Hur &r det pa en tréning nér vi har kul?
* Halvplan + Kampa!
* Helplanibland — Att gdra sitt bista

+ Alla &r med




Ledargrupp, Foraldragrupp, Ungdomsrad —
intakt sedan 16/17!1?

Ledare Fordldragrupp + Ungdomsrad

Patric Jonsson (Wilmer)
Urban Lundberg (Carl)
Mattias Lundkvist (Gustav)
Torbjorn Skarin (Theo S)
Jens Johansson (Theo L)
Mikael Berglund (Mille)
Andreas Johansson (Edwin)
Thomas Hofslagare (Albin)
Lars Josefsson (Hugo)

Daniel Forsberg — Material (John)
— Material

Bjorn Hallis — Material (Herbert) —

Material

Anna Hogdahl (Mans)
Caroline Berglund (Leo)
Sandra Sandstrom (Oskar H)
Ann-Louise Keskitalo (Wilmer)
Asa Gustafsson (Sigge G)

Kassor Pernilla Hofslagare
(Albin)

Ungdomsrad

— Sebastian Sandsten




Ul1l - gruppen

* Totalt antal spelare 44 st
— Varav malvakter 5 st
— Varav utespelare 39 st

— 2 slutade under forra sasongen
— 3 har slutat infér denna sasong
— 1 har tillkommit




Ataganden gentemot PHC

Utespelare Malvakter

* Medlemsavgift, 250 SEK « Medlemsavgift, 250 SEK
» Deltagaravgift, 1 850 SEK e Deltagaravgift, 850 SEK
* Summa 2 100 SEK e Summa 1 100 SEK

Hela avgiften betalas senast 30/9

— Inbetalningskort kommer via mail.

— Inbetalning sker till Pited Hockey Club. Som betalningsmottagare star Klientmedel Billogram
AB Bankgiro 639-8770 OBS! Mark betalningen med det OCR nr som finns pa fakturan.

Tillkommande arbetsmoment

— For att uppna kostnadstackning for ungdomsverksamheten ska varje arskull ner till U 10 for
varje ungdomsspelare sdlja 30 lotter med ett lottpris pa 50 kr.

— For foraldrar med mer an 1 barn i Pitea Hockeys verksamhet maximeras antalet lotter till 30
for aldsta barnet, 30 lotter for det andra barnet och inga lotter darefter. Motsvarande
forsaljning sker aven av de aldre lagen.




Atagande gentemot SAIK

Medlemsavgift, 200 SEK
Deltagaravgift, 800 SEK
Summa 1 000 SEK

Barn som bor pa Sodra sidan av dlven tillhor SAIK och betalar
medlems- och spelaravgift till SAIK.

Om barnet inte spelar fotboll i SAIK ar avgiften 1 000 kr for ishockey
SAIK sander ut inbetalningskort till Er

Foraldrar till barn inom SAIK kan komma att alaggas vissa
arbetsuppgifter, dessa omfattar ett fatal timmar. Forra aret bestod
uppdraget i att vara parkeringsvakt under Pitea Summer Games.




Traningstider PR

Nolia
— Mandagar 16:30 — 17:30 — samling pa is
— Onsdagar, 18:40 — 19:40 — samling i omkl rum ombytta och klar 18:25

— Lordagar 08:45 —09:35 & 09:35 — 10:30 — samling i omkl rum ombytta och klara 08:30 resp
09:20

OBS! anmal franvaro fran traning pa laget.se

Samling i omkladningsrummet 15 minuter fore.
— Traningsgenomgang, Information etc
— Vara tillsammans
— Malsattning att spelarna byter om sjalva, daven knyta skridskor. Ledare hjalper till vid behov
— Flera barn duschar efter traningen, foraldrar far da vanta utanfor.
— Viktigt att vi anvander anvisade omkladningsrum

Samling i omkladningsrummet 5 minuter efter traningen.
— Reflektioner
— Sammanfattning




Traningsupplagg

 Mandagar och Onsdagar
— Skridskoakning

— Individuell teknik — 4-6 stationer
e Passning, Mottagning, Dribbla, Skjuta

* Lordagar
— Spelforstaelse




Spelyta vid unga aldrar

* Utredning inom svensk hockey pagar hur spelytan ska vara
utformad i unga ar.

* Inriktningen ar minskade spelytor i unga aldrar for att
uppna storre delaktighet

* Central beslut/inriktning fran Svenska Ishockeyférbundet
kommer férhoppningsvis infér sasongen 19/20.

* |arligger det pa Regionen att styra spelytan. Region Norr &r
Norrbotten, Vasterbotten, Angermanland, Medelpad och
Jamtland/Harjedalen.




TKH — 5-8 ar (Tre Kronors Hockey Skola)
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TKH - Aldern 5-8 ar
Spelyta-15x15 meter eller 15x18! Anvinds pa traningar och ev matcher
Malvakter i man det finns, annars sma mal utan malvakter
Bla puckar
Speltid 90 sek byten eller fritt spel under 15 min
Matchledare pa varje plan for att for att sitta igdng spelet och kasta in nya puckar




U9
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AldernU 9
Spelyta-30x15 meter!

Malvakter i man det finns, annars sma mal utan malvakter
Fria ytor kan vara fri fér teknik-/skridskotrdning mellan byten
Bla puckar. Speltid 90 sek byten
Domare/Matchledare (Regler)

Pieé
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AldernU 10
Spelyta-30x18 meter!
Malvakter i man det finns, annars sma mal utan malvakter
Svarta puckar
Speltid 90 sek byten
Domare




U1l —fram till 15 dec.
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Aldern U 11 fram till 15 DEC!
Spelyta-30x22 meter!
Malvakter i man det finns, annars sma mal utan malvakter
Svarta puckar
Speltid 60 sek byten
Domare




Ull — efter 15 december

\J L/

Aldern U 11 efter 15 decl =
Spelyta-30x60 meter!
5mot5
Avbytare i spelarbasen
Domare




. Om vi har 2 lag till spel
Se rlespel varje tillfalle, kanske vi
klarar oss pa att dessa
foraldrar arbetar vid
dessa arrangemang?

 ”"Pa Tvaren” tom 15 december
— 5lag anmalda
— 2 sammandrag per lag a 3 matcher

— Vi har erbjudit oss att arrangera
e Sondag 18/11, Nolia Ishall, 13:15 — 16:45
* Sondag 9/12, LF Arena, 09:00 — 12:30

* Helplan from 15 december
— 3 lag anmalda
— Antal matcher ej faststallt.




Seriespel, forts

 Samma “"tank” somi fjol

» Sa fort vi far seriesattningen fran forbundet och erhallit matchtider férdelar vi ut
matcherna sa ni vet vilka matchdagar som galler. Helplansserien kan dock drdja ett
ta innan vi far den klar.

* Matchgrupper i nagon form
— P3tvaren, ev samma indelning vid bagge sammandragen.

* Vid planering
1. Alla ska erbjudas lika manga matcher
En jamn fordelning av borta/hemma matcher
Ett jamt intervall mellan matcherna
Tillgangliga malvakter
Forandring i sammanssattningen av vilka matchgrupper som spelar tillsammans
Pa tvaren, ev samma indelning vid bagge sammandragen.
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Arbetsuppgifter/arbetspass vid

[ ]
serie Sp e
Arbetsuppgifter under seriematch fér PHC/SAIK — P/F-08

Sekretariat

- Komma 6verens om vem som ar speaker, vem som skoter klockan och vem som
skoter bytena.

- Léra sig hur klockan fungerar innan matchstart.

- Hamta matchpuckar ur var skrubb fére match + aterstalla efter matchen.
Matchpuckar skall vara i nyskick och markta som godkand matchpuck.

- Sekretariatet och domare hjalps at att samla ihop uppvarmningspuckarna innan
matchstart.

- Sekretariatet staller fram och plockar bort malen pa ett for andamalet smidigt satt.

- Ser till att nagon forélder i publiken skoter utvisningsbaset vid behov.

- Matchprotokollet skall skrivas under av domarna och bada lagens tranare.

- Kopia av matchprotokoll ges tillrespektive lagledare. Lagledare ser till att original
lamnas till PHC:s kansli for vidarerapportering till forbundet. Lagledare for hemmalag
rapporterar dven matchresultatet elektroniskt till Norrbottens ishockeyférbund inom
24 timmar fr.o.m att matchen &r slut.

Kiosk

- Kioskansvariga ansvarar for att koka kaffe, blanda saft, sélja fika etc.
- De som skall jobba i kiosken tar med en langpannekaka och en liter mjélk var.
- Kaffe, saft, muggar, servetter, kaffebryggare finns i F/P-08’s materialskrubb.

Meddela fordldragruppen om kompletterande inkdp behdvs innan nésta seriematch.
Aterstill "fikalddan” i skrubben pa Nolia.

Ar det mycket pengar i kassan — lamna till kassor Pernilla Hofslagare eller ndgon i
foraldragruppen.

Domarna far betalt fran kioskansvariga, mot att de Idmnar domarkvitto.

Om vi spelar match i LF hamtar kioskansvariga “fikaladan” i Nolia. Kiosken brukar vara vid
handikapprampen under ungdomsmatcherna pa LF.

Var och en ansvarar for sitt tilldelade arbetspass, har ni inte méjlighet att arbeta pa ert
tilldelade pass byter ni sinsemellan och meddelar nagon ur féraldragruppen.

Kommer att finns pa
aget sidan!

Kommer att
uppdateras av
féraldragruppen nar
vi erhallit
spelschema.




Avgiftsstruktur Cuper

e Tankt avgiftsstruktur vid cuper:

— Gemensamma kostnader betalas fran lagkassan, ex:

 Lagavgifter vid anmalan till cup, fran 3 000 — 7 500 / lag.
* Ev Resekostnader

— Deltagaravgift betalas av spelaren (foraldrar)
* Avser mat och logi, ca 500 — 600 kr / cup

— Vad ingar i en 2 dagars cup?
» 1 frukost, 2 luncher, 2 mellanmal/kvallsmal, 1 middag.
» Logi i skolsal




Silvercupen - Skelleftea
— 19/10-21/10 (Fre-So6n)

Cu pe r Ska vi aka buss upp pa
— 2lag

Fredagen, eller l6ser vi
transporten?
— Logi i skolsal

— Deltagaravgift: 550 kr/spelare & ledare.

Sparbanken Nord Cup - Pitea
- 3/11-4/11
— 2lag
— Viarrangerar — inga kostnader for oss

*  Kopparcupen — Clemensnas (Skellefted)
- 5/1-6/1
— 2lag
— Logi i skolsal
— Deltagaravgifter: 550 kr / spelare & ledare

Eventuellt Handelsbanken Cup — Kalix
— 23-24/3
— 2lag Ej anmalda till Kalix annu
— Logi i skolsal
— Deltagaravgift 750 kr/spelare & 350 kr/ledare




Utlaning spelare till U12 vid cuper

e Grundstruktur

— Intresseanmalan laggs ut pa laget sidan
e Svar till Mattias L

— Lottning om fler an vad de behover [ana har anmalt sig.

— Om spelare blivit "bortlottad” tidigare tillfalle erhalls
prioritet.

 |bland avvikelser

— Nu till cupen som var i Géllivare ville U12 |ana 4st, vi hade
6 st anmalda. Da var fick alla 6 mojlighet att aka med
vetskap om att de eventuellt inte fick spela alla matcher.




Info fran Material forvaltare

e Materialvard
* Slipning

* ”Oversyn” vid traningar




PHC Ungdom — Policy Sport

Lagspelare:

Skridskoakning:

Varda puck:

Kampa/Tavla:

Trana och utveckla jaget for
laget.

Trana och utveckla skridsko-
tekniken pa ett lustfyllt satt
genom hela ungdoms-
utbildningen.

Utbilda spelarna att halla pucken
inom laget och spela konstruktivt.

Trana spelarna i att kunna
maximera sin anstrangning




PHC Ungdom — Policy Match

e U11(C-2)

— Grundforutsattning for att spela match ar att man
tranar regelbundet.

— Ingen matchning far forekomma, man rullar runt
pa alla spelare oberoende pa laget i alla matcher.




Hockeyspelare - Vardegrund
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Vardegrund — olika spelare — vem star
stadigt?? A
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Forhallningssatt vid sammankomst

o Atgarder vid daligt upptradande/brak pa
traning/match
— Samtal med tranare
— Ev "kyla ned” sig i baset
— Om grov forseelse

* Vila resterande del av traningen?
e Samtal med foraldrar




Exempel

» Skott efter avblasning pa traning

— "Utvisning” 5 minuter — far satta sig i baset och
“kyla” ned sig.

— Varfor?
e Efter avblasning slappnar spelarna och ledarna av.

* Ledarna lagger i ordning puckar till nasta évning och ani
narheten av malen, vi vill inte ha en puck i munnen.
Det har varit nara.




Vardegrunder PHC Ungdom

Som ledare

Ansvarar jag for att inkludera
vardergrund i sa val planering som
genomforande av samtliga vara
aktiviteter.

Agerar jag som en god forebild for
barn/vuxna

Byter jag om med spelare pa saval
traning som match

Verkar jag for att vardegrunderna
foljs och efterlevs

Anvander jag ett vardat sprak,
vanligt och enkelt sprak

Hanterar jag mina kanslor vid saval
med- som motgang
Uppmuntrar jag och berommer

mina spelare bade pa och vid sidan
av rinken

Foljer jag PHC:s vardegrund och
policy

Som spelare

Ansvarar jag for ett vardat och
vanligt sprak

Hanterar jag mina kanslor vid saval
med- som motgang

Ska jag med ett bra uppférande
vara en forbild for andra/yngre i
alla sammanhang i saval
foreningsverksamhet som pa skola
och fritid.

Ansvarar jag for omkladningsrum,
samt mina egna och andras saker.

Foljer jag PHC:s vardegrund och
policy




Vardegrunder PHC Ungdom

Som foralder

e Later jag barnen fa spela pa deras
egna villkor genom att stotta och
uppmuntra deras framfart pa isen.

* Hanterar jag mina kanslor vid saval
med- som motgang

 Uppmuntrar jag och berommer alla
spelare utifran deras individuella
formaga

* Hjalpa barnen att komma i tid till
traningar och matcher

e Skajaglamna ev asikter kring
verkssamheten till ansvarig
huvudtranare/lagledare

* Foljer jag PHC:s vardegrund och
policy




Info fran foraldragruppen




Lagkassa

Pengar i lagkassan ar lagets
nga pengar "tillbaka” om man slutar

nga pengar betalas in nar man borjar
Vad ska lagkassan anvandas till?

— Cuper, avslutningar, resekostnader etc

Behallning ca 86 000 kr.

— Lagavifter till Silvercupen och Kopparcupen ar
betalda.




Ovrigt

Uppmuntra barnen till att utéva fler
sporter/aktiviteter

Sportringen ar huvudleverantor till Pitea
Hockey
— Profilklader finns att kdpa

Fotografering (om inte OK kontakta ledare)

Ovriga fragor




