
Föräldramöte– födda 2008 

2014-12-07 



Ledargruppen 

• Patrik Jonsson (Wilmer) 
• Urban Lundberg (Carl) 
• Mattias Lundkvist (Gustav) 
• Torbjörn Lindberg (Theo S) 
• Jens Johansson (Theo L)  
• Mikael Berglund (xx) 
• Andreas Johansson (Edwin) 

 
• Ngn mer sugen att vara med på isen/sidan? 



Säsongen hitintills och vad är kvar! 

Genomfört 
• 3 Björnligor 

– Kul att så många är med varje gång 

• Träning Söndagar 
– Bra närvaro 

 

 

• Tänk på! 
– anmäl frånvaro från träning på 

laget.se 

 
– Samling i omklädningsrummet 10 

minuter före. 
• Ev info 

• Tröjor 

• Vara tillsammans 

 

Kvar 
• 4 Björnligor  

– 20/12 – LF Arena 

– 11/1 – Älvsbyn 

– Jan/Feb – LF Arena  P08 
Arrangerar 

– Feb – Rosvik 

 

• Träning 
– Söndagar – Nolia 

•  kl 11.00 

– Tisdagar – Heden, Bergsviken 
• Kl 18.00 

• Hoppas vi ska kunna kör nu på 
tisdag, 9/12. 



Fokus hitintills 

• Åka skridskor 

 

• Kämpa  

 

• Ha roligt 

 

• Vara bra kompisar 



Värdegrunder PHC Ungdom 

Som ledare 

• Agerar jag som en god förebild 
för barn/vuxna 

• Använder jag ett vårdat språk 

• Hanterar jag mina känslor vid 
såväl med- som motgång 

• Uppmuntrar jag och 
berömmer mina spelare 

• Byter jag om med spelare på 
såväl träning som match 

Som spelare 

• Ansvarar jag för ett vårdat 
språk 

• Hanterar jag mina känslor 
vid såväl med- som motgång 

• Ska jag med ett bra 
uppförande vara en förbild 
för andra/yngre 

• Ansvarar jag för 
omklädningsrum, samt 
mina egna och andras saker. 



Värdegrunder PHC Ungdom 

Som förälder 

• Ska jag berömma och 
uppmuntra barnen i sin 
utövning 

• Hanterar jag mina känslor vid 
såväl med- som motgång 

• Hjälpa barnen att komma i tid 
till träningar och matcher 

• Ska jag lämna ev åsikter kring 
verkssamheten till ansvarig 
huvudtränare/lagledare 

 



Frågar du: Gjorde du mål idag? 

Eller frågar du: 

Frågar du: 

Hade du roligt idag? 

Vann ni idag? 

Eller frågar du: Vad var det roligaste med matchen/träning idag? 

Hur frågar vi barnen? 



Några ledord 

Vad betyder det att 
ge positivt stöd och 

glädje?  



Hur ger jag beröm? 



Värdegrunder 

Frågor och 
Diskussion!! 



Föräldragrupp 

• Varför en föräldragrupp? 
– Vi behöver fler vuxna kring laget 

• Bra att många bidrar! 

 
• Vi behöver föräldragrupp 

– Intresserade? 

 
• Vad ska föräldragruppen göra? 

– Hålla i arrangemang 
• Ex när vi skall arrangera Björnligan 



Framtida Lagkassa 

• Pengar i lagkassan är lagets 

• Inga pengar ”tillbaka” om man slutar 

• Inga pengar betalas in när man börjar  

• Vad ska lagkassan användas till?  

– Framtida cuper, avslutningar etc 

• Intäkter från när vi arrangerar Björnligan går 
till lagkassan 



Åtaganden gentemot PHC 

• Medlemsavgift, 150 SEK 
• Träningsavgift, 150 SEK 
• Summa      300 SEK 

 
• Avgifter betalas till: (senast 30/10) 

 
Piteå Hockey Club Bankgiro: 607-1377.  
 
OBS! Märk betalningen med ungdomens namn och årskull (t.ex: 
Gustav Lundkvist Börjesson, P08)  
 
• P08 ska arrangera en Björnliga – pengarna går till vår egna lagkassa 



Åtagande gentemot SAIK 

• Barn som bor på Södra sidan av älven tillhör SAIK 
och betalar medlems- och spelaravgift till SAIK. 

 

• SAIK sänder ut inbetalningskort till Er, (kan ej 
beloppet idag, sannolikt detsamma) 

 

• Arrangerar Björnligan gör vi tillsammans i laget 
oberoende vilken klubb barnet är medlem i. 



Föräldrainfo – födda 2008 

2014-09-28 


