
Föräldrainfo– födda 2008 

2014-09-27 



Ledargruppen 

• Patrik Jonsson (Wilmer) 
• Urban Lundberg (Carl) 
• Mattias Lundkvist (Gustav) 
• Torbjörn Lindberg (Theo S) 
• Jens Johansson (Theo L)  
• Mikael Berglund (xx) 
• Andreas Johansson (Edwin) 

 
• Ngn mer sugen att vara med på isen/sidan? 



Kommunikationsväg 

• Laget.se – Piteå HC - 08 

– Här läggs info om träningar och matcher ut 

– Vid ändringar av träningstider meddelas det på 
laget.se 

– Frånvaro från träning meddelas i gästboken 



Träningstider 

• Nolia, Söndagar, 11.00 – 12.00 
 

• Heden, tisdagar, 18.00 – 19.00 (uteis) 
 

• OBS! anmäl frånvaro från träning på laget.se 
 

• Samling i omklädningsrummet 10 minuter före. 
– Ev info 
– Tröjor 
– Vara tillsammans 

 



Björnligan 

• Söndag 19 oktober i Älvsbyn     (ÄIF arrangör) 

• Söndag 2 november i LF             (P06 arrangör) 

• Nov/dec i Rosvik                          (Rosvik arrangör) 

• Lördag 20 december i LF            (P07 arrangör - preliminärt datum) 

• Söndag 11 januari i Älvsbyn       (ÄIF arrangör) 

• Jan/feb i LF                                    (P08 arrangör) 

• Feb i Rosvik                                   (RIK arrangör) 

 

• OBS! Viktigt att anmälan till cuperna görs på utsatt tid på ”laget.se”. Vi vill 
spela med lagom många spelare och kan inte i efterhand anmäla fler lag. 
Vänligen respektera anmälningstiden! 



Utrustning 

• Hjälm    – Märk med barnets namn 
• Halsskydd 
• Skridskor   – knyt ej i översta hålet, plösen under benskyddet 
• Benskydd 
• Klubba     ~ längd till näsan 
• Vattenflaska  – gärna med ”rör” så de kan dricka utan att   

     ta av hjälmen 
 

• Övrig utrustning frivillig 
 

• Lånetrunkar 
– 500 kr i deposition 

• Åter 200 kr el 300 kr vid återlämnande. 



Istränings- o matchupplägg 

Träningar 
• Vi spelar med blå puckar 
• Träning bedrivs i mindre 

grupper 
• Övningar samtidigt i 3 zoner, 

ledaren följer med sin grupp … 
• Pucklekar, skridskoåkning och 

spel 
 

• När barnen är trygga på isen 
får föräldrarna gärna vara på 
läktaren/värmestugan 

Björnligan – Fair play 
• Alla barn får spela lika mycket 

och inga resultat räknas. 
• Vi hämmar inte barnens 

kreativitet genom att spela 
med fasta positioner som 
backar och forwards utan låter 
alla ha helt fria roller. 

• Rent spel – klubborna på isen 
och givetvis inga tacklingar. 

• Rent snack – inga nedlåtande 
ord om vare sig lagkamrater, 
motståndare eller domare. 
Gäller både ledare, spelare, 
föräldrar och övrig publik. 
 



Framtida Lagkassa 

• Pengar i lagkassan är lagets 

• Inga pengar ”tillbaka” om man slutar 

• Inga pengar betalas in när man börjar  

• Vad ska lagkassan användas till?  

– Framtida cuper, avslutningar etc 

• Intäkter från när vi arrangerar Björnligan går 
till lagkassan 



Åtaganden gentemot PHC 

• Medlemsavgift, 150 SEK 
• Träningsavgift, 150 SEK 
• Summa      300 SEK 

 
• Avgifter betalas till: (senast 30/10) 

 
Pitea ̊ Hockey Club Bankgiro: 607-1377.  
 
OBS! Märk betalningen med ungdomens namn och årskull (t.ex: 
Gustav Lundkvist Börjesson, P08)  
 
• P08 ska arrangera en Björnliga – pengarna går till vår egna lagkassa 



Åtagande gentemot SAIK 

• Barn som bor på Södra sidan av älven tillhör SAIK 
och betalar medlems- och spelaravgift till SAIK. 

 

• SAIK sänder ut inbetalningskort till Er, (kan ej 
beloppet idag, sannolikt detsamma) 

 

• Arrangerar Björnligan gör vi tillsammans i laget 
oberoende vilken klubb barnet är medlem i. 



Föräldragrupp 

• Vi kommer att behöva en föräldragrupp 

– Intresserade? 

– Bör vara på plats i november 

 

– Hålla i arrangemang 

• Ex när vi skall arrangera Björnligan 



Värdegrunder PHC Ungdom 

Som ledare 

• Agerar jag som en god förebild 
för barn/vuxna 

• Använder jag ett vårdat språk 

• Hanterar jag mina känslor vid 
såväl med- som motgång 

• Uppmuntrar jag och 
berömmer mina spelare 

• Byter jag om med spelare på 
såväl träning som match 

Som spelare 

• Ansvarar jag för ett vårdat 
språk 

• Hanterar jag mina känslor 
vid såväl med- som motgång 

• Ska jag med ett bra 
uppförande vara en förbild 
för andra/yngre 

• Ansvarar jag för 
omklädningsrum, samt 
mina egna och andras saker. 



Värdegrunder PHC Ungdom 

Som förälder 

• Ska jag berömma och 
uppmuntra barnen i sin 
utövning 

• Hanterar jag mina känslor vid 
såväl med- som motgång 

• Hjälpa barnen att komma i tid 
till träningar och matcher 

• Ska jag lämna ev åsikter kring 
verkssamheten till ansvarig 
huvudtränare/lagledare 

 



Övrigt 

• Sportringen är huvudleverantör till Piteå 
Hockey 

– Profilkläder finns att köpa 

• Fotografering (om inte OK kontakta ledare) 

 

• Övriga frågor 

 

 



Hockeyns Dag och Hockeyloppis 

• Söndag 5 oktober kl 10-12 

• Plats LF Arena 

• Ingen träning här på Nolia denna dag, kom 
och åk/spela på Hockeyns Dag i stället. 



Föräldrainfo – födda 2008 

2014-09-28 


