Foraldramote — fodda 2008
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2015-09-09



Ledargruppen

Patrik Jonsson (Wilmer)

Urban Lundberg (Carl)

Mattias Lundkvist (Gustav)
Torbjorn Lindberg (Theo S)

Jens Johansson (Theo L)

Mikael Berglund (Mille)

Andreas Johansson (Edwin)
Daniel Forsberg — Material (John)




Sammanfattning sasongen 2014/2015

 Hockeyns Dag

* 25 istraningar

e 7 Bjornligor — med 3 matcher varje gang.

e Avslutning med lek pa Nimbys Varld (skeppet)

* Genomgaende tema under hela aret
— Ha roligt!
— Vara bra kompis!
— Aka skridskor!
— Kampal!




Traningstider
Nolia, Lordagar, 11.15-12.15
Heden, Onsdagar, 18.00 — 19.00 (uteis)
OBS! anmal franvaro fran traning pa laget.se

Samling i omkladningsrummet 10 minuter fore.
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Bjornligan

Séndag 18 oktober i Alvsbyn (AIF arrangor, yngsta fm, dldre em)
Séndag 1 november i LF (PO7 arrangor, aldre fm, yngsta, em)
Séndag 29 November i Rosvik (Rosvik arrangor, yngsta fm, dldre em)
Sondag 20 december i LF (P08 arrangor, yngsta fm, aldre em)
Séndag 10 januari i Alvsbyn (AIF arrangér, aldre fm, yngsta em)

Sondag 7 februarii LF, prel datum (P09 arrangor, yngsta fm, dldre em)
Séndag 21 februari i Rosvik (RIK arrangor, aldre fm, yngsta em)

OBS! Viktigt att anmalan till cuperna gors pa utsatt tid pa ”laget.se”. Vi vill
spela med lagom manga spelare och kan inte i efterhand anmala fler lag.
Vanligen respektera anmalningstiden!




Kommunikationsvag

e Laget.se — Pitea HC - 08
— Har laggs info om traningar och matcher ut

— Vid andringar av traningstider meddelas det pa
laget.se

— Franvaro fran traning meddelas i gastboken




Utrustning

Hjalm — Mark med barnets namn

Halsskydd

Skridskor — knyt ej i oversta halet, plosen under benskydde
Benskydd

Klubba ~ langd till nasan

Vattenflaska —garna med “ror” sa de kan dricka utan att

ta av hjalmen
Ovrig utrustning frivillig

PHC:s farger — Svart hjalm, svart byxa, rod damask

Lanetrunkar

— PHC - SAIK

* 500 kr i deposition Deposmon heIa beloppet ater.
« Ater 200 kr vid &terldmnande. = W 3 G




Istranings- o matchupplagg

Traningar

Vi spelar med bla puckar

Traning bedrivs i mindre

grupper

Ovningar samtidigt i 3 zoner,
— ledaren foljer med sin grupp
— ledaren stannar i zonen

Pucklekar, skridskoakning och
spel

Nar barnen ar trygga pa isen
far foraldrarna garna vara pa
|laktaren/varmestugan

Bjornligan — Fair play

Alla barn far spela lika mycket
och inga resultat raknas.

Vi hammar inte barnens
kreativitet genom att spela
med fasta positioner som
backar och forwards utan later
alla ha helt fria roller.

Rent spel — klubborna pa isen
och givetvis inga tacklingar.

Rent snack — inga nedlatande
ord om vare sig lagkamrater,
motstandare eller domare.
Galler bade ledare, spelare,
foraldrar och ovrig publik.




Foraldragrupp

Pernilla Hofslagare (Albin)
Daniel Forsberg (John)

Daniel Nilsson (Rasmus)
Ann-Louise Keskitalo (Wilmer)

Kassor — Christina Pettersson (Jalmar)

— Halla i arrangemang
* Ex nar vi skall arrangera Bjornligan




Lagkassa

Pengar i lagkassan ar lagets
nga pengar “tillbaka” om man slutar

nga pengar betalas in nar man borjar
Vad ska lagkassan anvandas till?

— Framtida cuper, avslutningar etc

Intakter fran nar vi arrangerar Bjornligan gar
till lagkassan

Behallning ca 28 000 kr.




Ataganden gentemot PHC

 Medlemsavgift, 150 SEK
e Deltagaravgift, 650 SEK
e Summa 800 SEK

* Avgifter betalas till: (senast 30/9)

Pitea Hockey Club Bankgiro: 607-1377.

OBS! Mark betalningen med ungdomens namn och arskull (t.ex:
Gustav Lundkvist Borjesson, P08)

* P08 ska arrangera en Bjornliga — pengarna gar till var egna lagkassa




Atagande gentemot SAIK

Medlemsavgift, 200 SEK
Deltagaravgift, 200 SEK
Summa 400 SEK

Barn som bor pa Sodra sidan av alven tillhor SAIK och betalar medlems-
och spelaravgift till SAIK.

SAIK sander ut inbetalningskort till Er

Arrangerar Bjornligan gor vi tillsammans i laget oberoende vilken klubb
barnet ar medlemi.

Foraldrar till barn inom SAIK kan komma att alaggas vissa arbetsuppgifter,
dessa omfattar ett fatal timmar. F6r kommande sasong bestar uppdraget i
att vara parkeringsvakt under nasta ars upplaga av Pitea Summer Games.




Klubbkvall, Lanetrunkar, Hockeyloppis,
Lagfoto, Hockeyns Dag

Utlamning lanetrunkar

— Tisdag 15 september, kl 18.00

— LF Arena, Ake Ekl6f

Klubbkvall Sportringen

— Tisdag 15 september, kl 1800 — 19.00
— Sportringen

— Rabatt pa hockeygrejor och 6vrigt i butiken.
Hockeyloppis

— Lordag 19 september, kl 12.00

— LF Arena

Lagfoto

— Onsdag 16 september, kl 17.15 - 18.00
— Nolia Ishall

Hockeyns Dag

— Sondag 4 oktober, kl 09:30-11:30

— LF Arena




PHC Ungdom — Vad vill vi?!

* Oka den positiva kidnslan fér Pited Hockeys
Ungdoms verksamhet. Upplevelsen skall vara
enklare, roligare och inkluderande med kénslan
delaktighet och tillhorighet.

e Mal
— Oka den positiva kdnslan av Pited Hockeys
verksamhet.
— Fa fler att fortsatta spela hockey langre.
— Fa fler att borja spela hockey.

— Fler lokalt fostrade spelare anda upp till senioralder.




PHC Ungdom — Policy Sport

 Huvudmal
— Skapa en attraktiv aktivitet.

— Aktiviteten skall i mojligaste man anpassas till
individen.

— Vi skall utbilda hockeyspelare.
— Vi skall ha ett gott rykte i Pitea och Hockey Sverige.

— Vi skall utveckla manniskorna, spelare saval som
ledare.

— Minst 20 utspelare och 2 malvakter valutbildade fran
U-16 fortsatter i J-18 varje ar.




PHC Ungdom — Policy Sport

Lagspelare:

Skridskoakning:

Varda puck:

Kampa/Tavla:

Trana och utveckla jaget for
laget.

Trana och utveckla skridsko-
tekniken pa ett lustfyllt satt
genom hela ungdoms-
utbildningen.

Utbilda spelarna att halla pucken
inom laget och spela konstruktivt.

Trana spelarna i att kunna
maximera sin anstrangning




PHC Ungdom — Policy Sport

Leta talanger

eller

Leta talangen i alla!




Vardegrunder PHC Ungdom

Som ledare

Ansvarar jag for att inkludera
vardergrund i sa val planering som
genomfdrande av samtliga vara
aktiviteter.

Agerar jag som en god forebild for
barn/vuxna

Byter jag om med spelare pa saval
traning som match

Verkar jag for att vardegrunderna
foljs och efterlevs

Anvander jag ett vardat sprak,
vanligt och enkelt sprak

Hanterar jag mina kanslor vid saval
med- som motgang

Uppmuntrar jag och berommer
mina spelare bade pa och vid sidan
av rinken

Foljer jag PHC:s vardegrund och
policy

Som spelare

Ansvarar jag for ett vardat och
vanligt sprak

Hanterar jag mina kanslor vid saval
med- som motgang

Ska jag med ett bra uppférande
vara en forbild for andra/yngre i
alla sammanhang i saval
foreningsverksamhet som pa skola
och fritid.

Ansvarar jag for omkladningsrum,
samt mina egna och andras saker.

Foljer jag PHC:s vardegrund och
policy




Vardegrunder PHC Ungdom

Som foralder

* Later jag barnen fa spela pa deras
egna villkor genom att stotta och
uppmuntra deras framfart pa isen.

* Hanterar jag mina kanslor vid saval
med- som motgang

 Uppmuntrar jag och berommer alla
spelare utifran deras individuella
formaga

e Hjalpa barnen att komma i tid till
traningar och matcher

» Ska jaglamna ev asikter kring
verkssamheten till ansvarig
huvudtranare/lagledare

* Foljer jag PHC:s vardegrund och
policy




PHC Ungdom — Policy Match

* U9 och yngre (Bjornligan och Tre Kronors
Ishockeyskola)

— Alla spelar oavsett hur mycket eller lite som
barnen deltagit i tréningar.

— Ingen matchning far férekomma, man rullar runt
pa alla spelare oberoende pa Iédget i alla matcher.




Ovrigt

Uppmuntra barnen till att utdva fler
sporter/aktiviteter

Sportringen ar huvudleverantor till Pitea
Hockey

— Profilklader finns att kdpa
Fotografering (om inte OK kontakta ledare)

Ovriga fragor
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PHC Ungdom - Foraldraguide

* Nagra viktiga fragor till foraldrar som har barn i lagsporter
— Spelar det nagon roll hur vi som foraldrar uppfor oss?

— Varfor vill vi som foraldrar att barnen skall idrotta?
— GOr barnen som vi foraldrar sager eller som vi foraldrar agerar?

— Ar det bra att ge beldningar &t barnen nir de gér mal?
Vilka konsekvenser kan det fa gentemot de andra barnen i laget?
Slutar de att passa pucken?

— Ar det bra att som foralder skrika direktiv sdsom skjut, passa eller liknade till barnen under
matcher?
Vilka konsekvenser kan det fa for barnet om tranaren har sagt nagonting annat?

— Ar det bra att som foralder uttala sig illa om domaren/motstandarlaget?
Hur gor barnet om foraldrarna gor det?

— Ar det viktigaste att vinna varje match?
Ar det V|kt|gast for barnet eller foraldrarna att vinna?
Vad minns barnen om just “den” matchen nagra veckor senare?

— Om foraldragruppen hejar hela tiden — gynnar det barnen eller stressas barnen?
Skall jag bara heja pa laget?
Skall jag vara tyst?

. Fragorna ar manga och svaren ar inte alls givna pa alla fragor
Viinom PHC Ungdom har jobbat med fragorna och kommit#
foraldraguide pa nasta sida!




PHC Ungdom - Foraldraguide

Foraldratips
— Lat ditt barn fa veta att Ni tycker det ar kul att de spelar ishockey!

—  Finns till hands! Stotta och uppmuntra i med som motgang!

— L3t barnen fa spela pa deras villkor, undvik att ge/skrika direktiv till barnen utan njut istéllet av deras
framfart pa isen!

— Lat ditt barn kdnna sig som en vinnare varje gang genom att sdga att de kimpat val och gjort sitt basta!

— Visa respekt for domare och motstandare och uttala Er aldrig negativt/nedsattande om dem? Den goda
atmosfaren ar idrottens sjal och den bygger pa 6msesidig respekt.

— Hejai positiva ordalag! Tank dock pa att det ej ar nagon VM-final som spelas!

— Kommunicera med ledaren pa ett professionellt satt genom att framfora asikter direkt till ledarna och ej via
barnen.

— FoOrsok att passa tider till traningar och matcher och lar er meddela franvaro vid matcher for att underlatta
ledarnas planering.

— Lat barnen lara sig ta ansvar for sin egen utrustning genom att de tar hand om sina egna grejor och varda
dem.

— L3t inte Era forvantningar bli en borda for barnen!

— Kom ihag att barnen spelar ishockey for deras egen gladje, ej foraldrarnas!




PHC Ungdom - Foraldraguide

 Slutligen (vart att tanka pa)
— Ett barn som far mycket kritik lar sig att fordoma
— Ett barn som far uppleva fientlighet, lar sig att slass
— Ett barn som gors till atloje utvecklar blyghet
— Ett barn som behandlas med tolerans, lar sig talamod
— Ett barn som far uppmuntran, lar sig hysa fortroende
— Ett barns som far uppleva "rent spel”, lar sig rattvisa




