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Nagra viktiga fragor till foraldrar som har barn i lagsporter

- Spelar det nagon roll hur vi som foraldrar uppfor oss?
- Varfor vill vi som foéraldrar att barnen skall idrotta?
- Gor barnen som vi foraldrar sager eller som vi fordldrar agerar?

- Ar det bra att ge beloningar at barnen nir de gér mal?
Vilka konsekvenser kan det fa gentemot de andra barnen i laget?
Slutar de att passa pucken?

- Ar det bra att som foralder skrika direktiv sdsom skjut, passa eller liknade till
barnen under matcher?
Vilka konsekvenser kan det fa for barnet om trédnaren har sagt nagonting annat?

- Ar det bra att som férilder uttala sig illa om domaren/motstandarlaget?
Hur gor barnet om féraldrarna gor det?

- Ar det viktigaste att vinna varje match?
Ar det viktigast for barnet eller forildrarna att vinna?
Vad minns barnen om just "den” matchen nagra veckor senare?

- Om foraldragruppen hejar hela tiden - gynnar det barnen eller stressas barnen?
Skall jag bara heja pa laget?
Skall jag vara tyst?

Fragorna dar manga och svaren ar inte alls givna pa alla fragor.
Viinom PHC Ungdom har jobbat med fragorna och kommit fram till en féraldraguide pa
nasta sida!
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Foraldratips

- Lat ditt barn fa veta att Ni tycker det ar kul att de spelar ishockey!
- Finns till hands! Stotta och uppmuntra i med som motgang!

- Lat barnen fa spela pa deras villkor, undvik att ge/skrika direktiv till barnen utan
njut istallet av deras framfart pa isen!

- Lat ditt barn kdnna sig som en vinnare varje gang genom att saga att de kimpat
val och gjort sitt basta!

- Visa respekt for domare och motstandare och uttala Er aldrig
negativt/nedsattande om dem? Den goda atmosfaren ar idrottens sjal och den
bygger pa 6msesidig respekt.

- Hejai positiva ordalag! Tank dock pa att det ej ar nagon VM-final som spelas!

-  Kommunicera med ledaren pa ett professionellt satt genom att framfora asikter
direkt till ledarna och ej via barnen.

- Forsok att passa tider till traningar och matcher och lar er meddela franvaro vid
matcher for att underlatta ledarnas planering.

- Lat barnen lara sig ta ansvar for sin egen utrustning genom att de tar hand om
sina egna grejor och varda dem.

- Lat inte Era forvantningar bli en borda for barnen!

- Kom ihdg att barnen spelar ishockey for deras egen glddje, ej foraldrarnas!
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Slutligen (vart att tinka pa)
- Ett barn som far mycket kritik lar sig att fordoma
- Ett barn som far uppleva fientlighet, lar sig att slass
- Ett barn som gors till atloje utvecklar blyghet
- Ettbarn som behandlas med tolerans, lar sig talamod
- Ett barn som far uppmuntran, lar sig hysa fértroende

- Ettbarns som far uppleva "rent spel”, lar sig rattvisa

Tack!




