
Föräldramöte – födda 2008 
Välkomna! 

2017-10-31 



Agenda 

• Säsongen hitintills 

• Träningar 

• Seriespel 

• Arbetspass Seriespel 

• Cuper 

• Värdegrund PHC Ungdom 



Ledargrupp,  Föräldragrupp, Ungdomsråd 

Ledare 
• Patric Jonsson (Wilmer) 
• Urban Lundberg (Carl) 
• Mattias Lundkvist (Gustav) 
• Torbjörn Skarin (Theo S) 
• Jens Johansson (Theo L)  
• Mikael Berglund (Mille) 
• Andreas Johansson (Edwin) 
• Thomas Hofslagare (Albin) 
• Lars Josefsson (Hugo) 
• Daniel Forsberg – Material (John) 

– Material 
• Björn Hällis – Material (Herbert) – 

Material  
 

 

Föräldragrupp + Ungdomsråd 

• Anna Högdahl (Måns) 

• Caroline Berglund (Leo) 

• Sandra Sandström (Oskar H) 

• Ann-Louise Keskitalo (Wilmer) 

• Åsa Gustafsson (Sigge G) 

• Kassör Pernilla Hofslagare 
(Albin) 

 

• Ungdomsråd 

– Sebastian Sandsten 



Sammanfattning säsongen 2016/2017 

• Lagfotografering 
• 60 isträningar 
• 7 Björnligor + Thomas Holmström Cup – totalt 25 matcher 

– 3 matcher varje gång. 
– Totalt 25 matcher 

• Avslutningsmatch mot mammorna 
• Avslutning på Oleary´s 

 
• Genomgående tema under hela året 

– Ha roligt! 
– Vara bra kompis! 
– Åka skridskor! 
– Kämpa! 

 

 



Sammanfattning säsongen 2017/2018 

• 21 isträningar 

• Läger i Hemmingsmark 

• Inklappning  och straffar på PHC - match 

 

• Nu drar seriespelet äntligen igång! 

 

 

 



Träningstider 

• Nolia 
– Tisdagar, 17:30  – 18:30 – samling i omkl rum 
– Torsdagar, 16:30 – 17:30 – samling på is 
– Lördagar 09.00 – 10:00 & 10:00 – 11:00 – samling i omkl rum 

 
 

• OBS! anmäl frånvaro från träning på laget.se 
 

• Samling i omklädningsrummet 10 minuter före. 
– Info 
– Tröjor 
– Vara tillsammans 
– Målsättning att spelarna byter om själva, även knyta skridskor. 
– Flera barn duschar efter träningen, föräldrar får då vänta utanför. 
– Viktigt att vi använder anvisade omklädningsrum 

 



Seriespel 

• 2 lag till helplansspel – totalt 20 matcher 
• 2 lag till halvplansspel – sammandrag vid 3 tillfällen, 2 lag per sammadrag, 3 

matcher/lag – totalt 18 matcher. 
• 9 matchgrupper med 5-6 spelare i varje 

– 3 matchgrupper spelar vid helplansspel 
– 2 matchgrupper spelar vid halvplansspel 
– Grupperna görs jämna, samt föredelning av målvakter och ledare. 

• Vid planering: 
1. Alla ska erbjudas lika många matcher 
2. En jämn fördelning av borta/hemma matcher 
3. Ett jämt intervall mellan matcherna 
4. Tillgängliga målvakter 
5. Förändring i sammanssättningen av vilka matchgrupper som spelar tillsammans 
6. 1 sammandrag på halvplan motsvarar 1 helplansmatch 

 
• Målvakter, vem som står aktuell match delges i veckoöversikten. Vi har 4 målvakter 

som står kontinuerligt och 6 st som står ibland. Vid vissa matcher kommer målvakterna 
stå en period var. 
 

• Alla erbjuds 8 speltillfällen i seriespel 

 



Seriespel - Sammanställningen 

 
Serie Datum Dag Matchnr Mnr Omg Hemmalag Bortalag Hall start slut Kontaktperson Grupp Målvakt

Södra 2017-11-04 Lördag 1 1 Luleå HF RÖD - PHC/SAIK VIT COOP-Arena B-hall 10:40 12:10 jenniferlilja75@hotmail.com 4,5,6 John F

Mellan 2017-11-05 Söndag 1 1 Luleå HF VIT - PHC/SAIK RÖD COOP-Arena C-hall 12:15 13:45 staffan.landstrom66@gmail.com 7,8,9 Ludvig L

Mellan 2017-11-18 Lördag 5 2 PHC/SAIK RÖD - Kalix HC Nolia Ishall 13:30 15:00 stig.ohlund@gmail.com 1,2,3

Södra 2017-11-18 Lördag 5 2 PHC/SAIK VIT - Rosvik IK Nolia Ishall 15:15 16:45 daniel@muskotmedia.se 5,6,7

Halvplan 2017-12-02 Lördag 3 Matcher halvplan PHC/SAIK RÖD Sunderby Ishall 08:30 12:00 anette.schader@gmail.com 1,3

Halvplan Vecka 48 COOP Arena jenniferlilja75@hotmail.com 2,4

Mellan 2017-12-03 Söndag 8 3 Boden HF - PHC/SAIK RÖD Björknäsvallen 12:30 13:50 viktor.poehls@gmail.com 5,8,9

Södra 2017-12-03 Söndag 8 3 Antnäs/Brooklyn Tigers- PHC/SAIK VIT COOP-Arena C-hall 09:00 10:20 peter.palo@atea.se 6,7,1

Mellan 2017-12-17 Söndag 12 4 PHC/SAIK RÖD - Sunderby SK VIT Nolia Ishall 13:15 14:30 anette.schader@gmail.com 4,8,9

Södra 2017-12-17 Söndag 12 4 PHC/SAIK VIT Sunderby SK BLÅ Nolia Ishall 14:45 16:15 anette.schader@gmail.com 2,3,5

Södra 2018-01-13 Lördag 15 5 PHC/SAIK VIT - Älvsby IF emil.eriksson@kontorsteknik.se 1,7,8

Mellan 2018-01-20 Lördag 15 5 PHC/SAIK RÖD - Överkalix IF Nolia Ishall 13:30 15:00 mb280s1970@gmail.com 5,6,9

Mellan 2018-01-27 Lördag 17 6 Överkalix IF - PHC/SAIK RÖD Skogshallen 11:00 12:30 mb280s1970@gmail.com 1,4,8

Södra 2018-01-27 Lördag 17 6 Älvsby IF - PHC/SAIK VIT Älvåkra ishall 14:30 16:00 emil.eriksson@kontorsteknik.se 2,3,9

Halvplan Ej fastställt Januari Ej fastställt 6,8

Halvplan Ej fastställt Januari Ej fastställt 7,9

Mellan 2018-02-11 Söndag 20 7 Sunderby SK VIT - PHC/SAIK RÖD Sunderby Ishall 11:10 12:40 anette.schader@gmail.com 3,5,6

Södra 2018-02-11 Söndag 20 7 Sunderby SK BLÅ - PHC/SAIK VIT Sunderby Ishall 16:00 17:20 anette.schader@gmail.com 1,2,4

Mellan 2018-02-24 Lördag 22 8 PHC/SAIK RÖD - Boden HF <viktor.poehls@gmail.com 2,4,7

Södra 2018-02-24 Lördag 22 8 PHC/SAIK VIT - Antnäs/Brooklyn Tigers peter.palo@atea.se 1,8,9

Halvplan Ej fastställt Februari Ej fastställt 2,8

Halvplan Ej fastställt Februari Ej fastställt 3,5

Mellan 2018-03-04 Söndag 25 9 Kalix HC - PHC/SAIK RÖD PART Arena 12:30 14:00 stig.ohlund@gmail.com 5,6,7

Södra 2018-03-07 Onsdag 25 9 Rosvik IK PHC/SAIK VIT Rosviks ishall 18:45 20:00 daniel@muskotmedia.se 2,3,4



Arbetsuppgifter vid seriespel 

• Finns på laget sidan! 

F/P-08  2017-10-30 
 

Arbetsuppgifter under seriematch för PHC/SAIK – P/F-08 

Sekretariat 

- Komma överens om vem som är speaker, vem som sköter klockan och vem som 

sköter bytena. 

- Lära sig hur klockan fungerar innan matchstart. 

- Hämta matchpuckar ur vår skrubb före match + återställa efter matchen. 

Matchpuckar skall vara i nyskick och märkta som godkänd matchpuck. 

- Sekretariatet och domare hjälps åt att samla ihop uppvärmningspuckarna innan 

matchstart. 

- Sekretariatet ställer fram och plockar bort målen på ett för ändamålet smidigt sätt. 

- Ser till att någon förälder i publiken sköter utvisningsbåset vid behov. 

- Matchprotokollet skall skrivas under av domarna och båda lagens tränare. 

- Kopia av matchprotokoll ges tillrespektive lagledare. Lagledare ser till att original 

lämnas till PHC:s kansli för vidarerapportering till förbundet. Lagledare för hemmalag 

rapporterar även matchresultatet elektroniskt till Norrbottens ishockeyförbund inom 

24 timmar fr.o.m att matchen är slut. 

 

Kiosk 

- Kioskansvariga ansvarar för att koka kaffe, blanda saft, sälja fika etc. 

- De som skall jobba i kiosken tar med en långpannekaka och en liter mjölk var. 

- Kaffe, saft, muggar, servetter, kaffebryggare finns i F/P-08’s materialskrubb. 

 

Meddela föräldragruppen om kompletterande inköp behövs innan nästa seriematch. 

Återställ ”fikalådan” i skrubben på Nolia. 

Är det mycket pengar i kassan – lämna till kassör Pernilla Hofslagare eller någon i 

föräldragruppen. 

Domarna får betalt från kioskansvariga, mot att de lämnar domarkvitto. 

Om vi spelar match i LF hämtar kioskansvariga ”fikalådan” i Nolia. Kiosken brukar vara vid 

handikapprampen under ungdomsmatcherna på LF. 

 

Var och en ansvarar för sitt tilldelade arbetspass, har ni inte möjlighet att arbeta på ert 

tilldelade pass byter ni sinsemellan och meddelar någon ur föräldragruppen. 

 

 



Arbetspass vid Seriespel 

 Hemmalag Bortalag Datum Tid Plats Samling Grupp Sekretariat 1 Sekretariat 2 Sekretariat 3 Kiosk + Fika Kiosk + fika

PHC/SAIK Röd Kalix HC 2017-11-18 13.30-15.00 Nolia 12.30 1,2,3 Edwin S Loke S Svante N Anton N Malte L

PHC/SAIK Vit Rosvik 2017-11-18 15.15-16.45 Nolia 14.15 5,6,7 Nils L Jalmar P Alex R Theo F Svante Ö

PHC/SAIK Röd Sunderbyn Vit 2017-12-17 13.15-14.30 Nolia 12.15 4,8,9 Viktor F Viktor S Ludvig L Oskar H Isac V

PHC/SAIK Vit Sunderbyn Blå 2017-12-17 14.45-16.15 Nolia 13.45 2,3,5 Elis W John F Måns J Karl B Hugo L

PHC/SAIK Vit Älvsbyn 2018-01-13 1,7,8 Joakim N Hugo M Max H Rasmuns B Herbert H

PHC/SAIK Röd Överkalix IF 2018-01-20 13.30-15.00 Nolia 12.30 5,6,9 Isak G Kelly L Molly S Harry R Albin Z

PHC/SAIK Röd Boden 2018-02-24 2,4,7 Mio V Edvin S Viktor F Willmer N Sigge G

PHC/SAIK Vit Antnäs/Brookyn 2018-02-24 1,8,9 Philip E Leo J Albin M Anton N Isac V

PHC/SAIK Röd Luleå HF Vit 2018-03-10 3,6,7 Olle J K Theo F Jalmar P Loke S Elis W

PHC/SAIK Vit Luleå HF Röd 2018-03-10 1,4,9 Malte L Viktor S Lias B Joakim N Oskar E

Föräldragrupp

Anna Josbrant  070-622 25 32

Ann-Louise Keskitalo 070-35 50 123

Caroline Berglund 070-693 22 13

Sandra Sandström 070-699 41 32

Åsa Gustafsson 073-062 61 79

OBS!                                                                                                                                                           

Ändringar av matchtid och spelplats kan förekomma men då meddelas ni så fort som möjligt via 

laget.se Arbetsuppgifterna är knutna till respektive hemmamatch. Håll därför utkik på lagetsidan för 

aktuell tid och plats för respektive match. Behöver ni byta pass, byt sinsemellan och meddela 

därefter någon i föräldragruppen.



Cuper 

• Mikael Renberg Cup 

– Lördag – Söndag, 10 -11 Mars 2018 

– Vi arrangerar! 

– Helplan! 

 

• Avsikten är att spela ytterligare 1 cup, gärna 
under hösten. Har inte hittat någon lämplig 
cup ännu. 



PHC Ungdom – Vad vill vi?! 

• Öka den positiva känslan för Piteå Hockeys 
Ungdoms verksamhet. Upplevelsen skall vara 
enklare, roligare och inkluderande med känslan 
delaktighet och tillhörighet. 
 

• Mål 
– Öka den positiva känslan av Piteå Hockeys 

verksamhet. 
– Få fler att fortsätta spela hockey längre. 
– Få fler att börja spela hockey. 
– Fler lokalt fostrade spelare ändå upp till seniorålder. 

 



PHC Ungdom – Policy Sport 

• Lagspelare:   Träna och utveckla jaget för   
       laget.  

• Skridskoåkning:      Träna och utveckla skridsko-  
       tekniken på ett lustfyllt sätt   
       genom hela ungdoms-    
       utbildningen. 

• Vårda puck:   Utbilda spelarna att hålla pucken 
       inom laget och spela konstruktivt.  

• Kämpa/Tävla:  Träna spelarna i att kunna    
       maximera sin ansträngning  



Som spelare…. 

• Ansvarar jag för ett vårdat och vänligt språk 

• Hanterar jag mina känslor vid såväl med- som 
motgång 

• Ska jag med ett bra uppförande vara en förbild 
för andra/yngre i alla sammanhang i såväl 
föreningsverksamhet som på skola och fritid. 

• Ansvarar jag för omklädningsrum, samt mina 
egna och andras saker. 

• Följer jag PHC:s värdegrund och policy 



Som ledare… 

• Ansvarar  jag för att inkludera värdergrund i så väl 
planering som genomförande av samtliga våra 
aktiviteter. 

• Agerar jag som en god förebild för barn/vuxna 
• Byter jag om med spelare på såväl träning som match 
• Verkar jag för att värdegrunderna följs och efterlevs 
• Använder jag ett vårdat språk, vänligt och enkelt språk 
• Hanterar jag mina känslor vid såväl med- som motgång 
• Uppmuntrar jag och berömmer mina spelare både på 

och vid sidan av rinken 
• Följer jag PHC:s värdegrund och policy 



Som förälder…. 

• Låter jag barnen få spela på deras egna villkor genom 
att stötta och uppmuntra deras framfart på isen. 

• Hanterar jag mina känslor vid såväl med- som motgång 

• Uppmuntrar jag och berömmer alla spelare utifrån 
deras individuella förmåga 

• Hjälpa barnen att komma i tid till träningar och 
matcher 

• Ska jag lämna ev åsikter kring verkssamheten till 
ansvarig huvudtränare/lagledare 

• Följer jag PHC:s värdegrund och policy 



Hockeyspelare - Värdegrund 

 

 

Skridskoåkning 

Puckföring/Dribbla 

Närkamper 

Skjuta 

Passning/Mottagning 

Spelförståelse 

Värdegrund 
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Vad sa spelarna? 

• Bra Kompis 

– Snälla med varandra 

– Lyssna på varandra 

– Om det blev fel – säga förlåt! 

– Peppa varandra 

– Säga schyssta/snälla saker 

– Ge beröm 

– Vara glad 



PHC Ungdom – Policy Match 

• U 10 Div 1 och Div 2 (D1-D2)  

– Grundförutsättning för att spela match är att man 
tränar.  

– Ingen matchning får förekomma, man rullar runt 
på alla spelare oberoende på läget i alla matcher.  

 



Föräldrainfo – födda 2008 

2017-10-31 


