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Ledargrupp, Foraldragrupp, Ungdomsrad

Ledare

Patric Jonsson (Wilmer)
Urban Lundberg (Carl)
Mattias Lundkvist (Gustav)
Torbjorn Skarin (Theo S)
Jens Johansson (Theo L)
Mikael Berglund (Mille)
Andreas Johansson (Edwin)
Thomas Hofslagare (Albin)
Lars Josefsson (Hugo)

Daniel Forsberg — Material (John)
— Material

Bjorn Hallis — Material (Herbert) —

Material

Foraldragrupp + Ungdomsrad

Anna Hogdahl (Mans)
Caroline Berglund (Leo)
Sandra Sandstrom (Oskar H)
Ann-Louise Keskitalo (Wilmer)
Asa Gustafsson (Sigge G)

Kassor Pernilla Hofslagare
(Albin)

Ungdomsrad

— Sebastian Sandsten




Sammanfattning sdsongen 2016/2017

Lagfotografering

60 istraningar

7 Bjornligor + Thomas Holmstrom Cup — totalt 25 matcher
— 3 matcher varje gang.
— Totalt 25 matcher

Avslutningsmatch mot mammorna

Avslutning pa Oleary’s

Genomgaende tema under hela aret

— Ha roligt! ,\,&\«0\
— Vara bra kompis! (\\'\\\3\

— Aka skridskor! o %e(\\a e

— Kampa! 10 %’6(\‘.\\\53“\




Sammanfattning sasongen 2017/2018

21 istraningar
Lager i Hemmingsmark
Inklappning och straffar pa PHC - match

Nu drar seriespelet antligen igang!




Traningstider

* Nolia
— Tisdagar, 17:30 — 18:30 —samling i omkl rum
— Torsdagar, 16:30 — 17:30 — samling pa is
— Lordagar 09.00 —10:00 & 10:00 — 11:00 — samling i omkl rum

* OBS! anmal franvaro fran traning pa laget.se
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* Samling i omkladningsrummet 10 minuter fore. \6‘6&\( &%,
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— Info ot? 567’%6 ,bse(\
— Trojor 0% o
WO

— Vara tillsammans

— Malsattning att spelarna byter om sjalva, aven knyta skridskor.
— Flera barn duschar efter traningen, foraldrar far da vanta utanfor.
— Viktigt att vi anvander anvisade omkladningsrum




Seriespel

2 lag till helplansspel — totalt 20 matcher

2 lag till halvplansspel — sammandrag vid 3 tillfallen, 2 lag per sammadrag, 3
matcher/lag — totalt 18 matcher.

9 matchgrupper med 5-6 spelare i varje

— 3 matchgrupper spelar vid helplansspel

— 2 matchgrupper spelar vid halvplansspel

— Grupperna gors jamna, samt foéredelning av malvakter och ledare.
Vid planering:

1. Alla ska erbjudas lika manga matcher

2. En jamn fordelning av borta/hemma matcher

3. Ett jamt intervall mellan matcherna

4. Tillgdngliga malvakter

5. Forandring i sammanssattningen av vilka matchgrupper som spelar tillsammans
6. 1 sammandrag pa halvplan motsvarar 1 helplansmatch

Malvakter, vem som star aktuell match delges i veckooversikten. Vi har 4 malvakter
som star kontinuerligt och 6 st som star ibland. Vid vissa matcher kommer malvakterna
sta en period var.

Alla erbjuds 8 speltillfallen i seriespel




Seriespel - Sammanstallningen

Serie |- Datum |-/|Dag |- Matchnr
Sédra 2017-11-04 L6rdag
Mellan ~ 2017-11-05 S6ndag
Mellan  2017-11-18 Loérdag
Sodra 2017-11-18 Lordag

Halvplan 2017-12-02 Lérdag
Halvplan Vecka 48

Mellan  2017-12-03 S6ndag
Soédra 2017-12-03 Sondag
Mellan ~ 2017-12-17 S6ndag
Soédra 2017-12-17 Sondag
Sédra 2018-01-13 Lérdag
Mellan  2018-01-20 Loérdag
Mellan 2018-01-27 Lordag
Sédra 2018-01-27 Lordag

Halvplan Ej faststallt Januari
Halvplan Ej faststallt Januari

Mellan  2018-02-11 So6ndag
Sodra 2018-02-11 S6ndag
Mellan  2018-02-24 Loérdag
Sédra 2018-02-24 Lérdag

Halvplan Ej faststallt Februari
Halvplan Ej faststallt Februari
Mellan ~ 2018-03-04 S6ndag
Soédra 2018-03-07 Onsdag
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Omg - Hemmalag -

1 Luled HF ROD
1 Luled HF VIT
2 PHC/SAIK ROD
2 PHC/SAIK VIT
3 Matcher halvplan

3 Boden HF

3 Antnds/Brooklyn Ti
4 PHC/SAIK ROD

4 PHC/SAIK VIT

5 PHC/SAIK VIT

5 PHC/SAIK ROD

6 Overkalix IF

6 Alvsby IF

7 Sunderby SK VIT
7 Sunderby SK BLA
8 PHC/SAIK ROD
8 PHC/SAIK VIT

9 Kalix HC
9 Rosvik IK

- Bortalag -
PHC/SAIK VIT
PHC/SAIK ROD
Kalix HC
Rosvik IK
PHC/SAIK ROD

PHC/SAIK ROD
PHC/SAIK VIT
Sunderby SK VIT
Sunderby SK BLA
Alvsby IF
Overkalix IF
PHC/SAIK ROD
PHC/SAIK VIT

PHC/SAIK ROD
PHC/SAIK VIT

Boden HF
Antnés/Brooklyn Tigers

PHC/SAIK ROD
PHC/SAIK VIT

- Hall -
COOP-Arena B-hall
COOP-Arena C-hall
Nolia Ishall
Nolia Ishall
Sunderby Ishall
COOP Arena
Bjorknasvallen
COOP-Arena C-hall
Nolia Ishall
Nolia Ishall

Nolia Ishall
Skogshallen
Alvakra ishall
Ej faststallt

Ej faststallt
Sunderby Ishall
Sunderby Ishall

Ej faststallt
Ej faststallt
PART Arena
Rosviks ishall

star - slut - Kontaktperson

10:40
12:15
13:30
15:15
08:30

12:30
09:00
13:15
14:45

13:30
11:00
14:30

11:10

16:00

12:30
18:45

12:10 jenniferlilia75@hotmail.com
13:45 staffan.landstrom66@gmail.com

15:00 stig.ohlund@gmail.com

16:45 daniel@muskotmedia.se

12:00 anette.schader@gmail.com
jenniferliljaZ5@hotmail.com

13:50 viktor.poehls@gmail.com

10:20 peter.palo@atea.se

14:30 anette.schader@gmail.com

16:15 anette.schader@gmail.com
emil.eriksson@kontorsteknik.se

15:00 mb280s1970@gmail.com

12:30 mb280s1970@gmail.com

16:00 emil.eriksson@kontorsteknik.se

12:40 anette.schader@gmail.com

17:20 anette.schader@gmail.com
<viktor.poehls@gmail.com
peter.palo@atea.se

14:00 stig.ohlund@gmail.com
20:00 daniel@muskotmedia.se

5,8,9
6,7,1
4,89
2,3,5
1,7,8
5,6,9
1,4,8
2,3,9

3,56
1,2,4
2,4,7
1,89

5,6,7
2,3,4

-] Malvakt -
John F
Ludvig L

13
2,4

6,8

7,9

2,8
3,5




Arbetsuppgifter vid seriespel

Arbetsuppgifter under seriematch fér PHC/SAIK — P/F-08

Sekretariat

- Komma 6verens om vem som ar speaker, vem som skoter klockan och vem som
skoter bytena.

- Léra sig hur klockan fungerar innan matchstart.

- Hamta matchpuckar ur var skrubb fére match + aterstalla efter matchen.
Matchpuckar skall vara i nyskick och markta som godkand matchpuck.

- Sekretariatet och domare hjalps at att samla ihop uppvarmningspuckarna innan
matchstart.

- Sekretariatet staller fram och plockar bort malen pa ett for andamalet smidigt satt.

- Ser till att nagon forélder i publiken skoter utvisningsbaset vid behov.

- Matchprotokollet skall skrivas under av domarna och bada lagens tranare.

- Kopia av matchprotokoll ges tillrespektive lagledare. Lagledare ser till att original
lamnas till PHC:s kansli for vidarerapportering till forbundet. Lagledare for hemmalag
rapporterar dven matchresultatet elektroniskt till Norrbottens ishockeyférbund inom
24 timmar fr.o.m att matchen &r slut.

Kiosk

- Kioskansvariga ansvarar for att koka kaffe, blanda saft, sélja fika etc.
- De som skall jobba i kiosken tar med en langpannekaka och en liter mjélk var.
- Kaffe, saft, muggar, servetter, kaffebryggare finns i F/P-08’s materialskrubb.

Meddela fordldragruppen om kompletterande inkdp behdvs innan nésta seriematch.
Aterstill "fikalddan” i skrubben pa Nolia.

Ar det mycket pengar i kassan — lamna till kassor Pernilla Hofslagare eller ndgon i
foraldragruppen.

Domarna far betalt fran kioskansvariga, mot att de Idmnar domarkvitto.

Om vi spelar match i LF hamtar kioskansvariga “fikaladan” i Nolia. Kiosken brukar vara vid
handikapprampen under ungdomsmatcherna pa LF.

Var och en ansvarar for sitt tilldelade arbetspass, har ni inte méjlighet att arbeta pa ert
tilldelade pass byter ni sinsemellan och meddelar nagon ur féraldragruppen.

* Finns pa laget sidan!




Arbetspass vid Seriespel

Hemmalag Bortalag Datum Tid |Plats |Sam|ing|Grupp Sekretariat 1 |Sekretariat 2 |Sekretariat 3 [Kiosk + Fika|Kiosk + fika
PHC/SAIK Rod  Kalix HC 2017-11-18 13.30-15.00 Nolia 12.30 1,2,3 [EdwinS Loke S Svante N Anton N Malte L
PHC/SAIK Vit Rosvik 2017-11-18 15.15-16.45 Nolia 14.15 5,6,7 [NilsL Jalmar P Alex R Theo F Svante O
PHC/SAIK Rod  Sunderbyn Vit 2017-12-17 13.15-14.30 Nolia 12.15 4,89 |Viktor F Viktor S Ludvig L Oskar H Isac V
PHC/SAIK Vit Sunderbyn Bld 2017-12-17 14.45-16.15 Nolia 13.45 2,3,5 [ElisW John F Mans J Karl B Hugo L
PHC/SAIK Vit Alvsbyn 2018-01-13 1,7,8 |Joakim N Hugo M Max H Rasmuns B Herbert H
PHC/SAIK R6d  Overkalix IF 2018-01-20 13.30-15.00 Nolia 12.30 5,6,9 |lIsak G Kelly L Molly S Harry R Albin Z
PHC/SAIK R6d  Boden 2018-02-24 2,4,7 [MioV Edvin S Viktor F Willmer N Sigge G
PHC/SAIK Vit Antnds/Brookyn 2018-02-24 1,8,9 |PhilipE LeoJ Albin M Anton N Isac V
PHC/SAIK Rod  Luled HF Vit 2018-03-10 3,6,7 |[OlleJK Theo F Jalmar P Loke S Elis W
PHC/SAIK Vit Luled HF R6d 2018-03-10 1,4,9 |MaltelL Viktor S Lias B Joakim N Oskar E
0oBS!

Andringar av matchtid och spelplats kan férekomma men d& meddelas ni s& fort som méjligt via
laget.se Arbetsuppgifterna ar knutna till respektive hemmamatch. Hall darfor utkik pa lagetsidan for
aktuell tid och plats for respektive match. Behover ni byta pass, byt sinsemellan och meddela

darefter nagon i foraldragruppen.

Foraldragrupp
Anna Josbrant 070-622 25 32
Ann-Louise Keskitalo 070-35 50 123

Caroline Berglund 070-693 22 13
Sandra Sandstrom 070-699 41 32
Asa Gustafsson 073-062 61 79




Cuper

 Mikael Renberg Cup
— Lordag — Sondag, 10 -11 Mars 2018
— Vi arrangerar!
— Helplan!

e Avsikten ar att spela ytterligare 1 cup, garna
under hosten. Har inte hittat nagon lamplig

Cup annu.




PHC Ungdom — Vad vill vi?!

* Oka den positiva kdnslan for Pited Hockeys
Ungdoms verksamhet. Upplevelsen skall vara
enklare, roligare och inkluderande med kdnslan
delaktighet och tillhérighet.

 Mal
— Oka den positiva kdnslan av Pited Hockeys
verksamhet.
— Fa fler att fortsatta spela hockey langre.
— Fa fler att borja spela hockey.

— Fler lokalt fostrade spelare anda upp till senioralder.




PHC Ungdom — Policy Sport

Lagspelare:

Skridskoakning:

Varda puck:

Kampa/Tavla:

Trana och utveckla jaget for
laget.

Trana och utveckla skridsko-
tekniken pa ett lustfyllt satt
genom hela ungdoms-
utbildningen.

Utbilda spelarna att halla pucken
inom laget och spela konstruktivt.

Trana spelarna i att kunna
maximera sin anstrangning




Som spelare.... e gaon

* Ansvarar jag for ett vardat och vanligt sprak

e Hanterar jag mina kanslor vid saval med- som
motgang

* Ska jag med ett bra uppfoérande vara en forbild
for andra/yngre i alla sammanhang i saval
foreningsverksamhet som pa skola och fritid.

e Ansvarar jag for omkladningsrum, samt mina
egna och andras saker.

* Foljer jag PHC:s vardegrund och policy




C
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Som ledare... 30 o

* Ansvarar jag for att inkludera vardergrund i sa val
planering som genomforande av samtliga vara
aktiviteter.

e Agerar jag som en god forebild for barn/vuxna

* Byter jag om med spelare pa saval traning som match

e Verkar jag for att vardegrunderna foljs och efterlevs

* Anvander jag ett vardat sprak, vanligt och enkelt sprak
* Hanterar jag mina kanslor vid saval med- som motgang

 Uppmuntrar jag och berommer mina spelare bade pa
och vid sidan av rinken

* Foljer jag PHC:s vardegrund och policy




Som foralder.... e gaon

* Later jag barnen fa spela pa deras egna villkor genom
att stotta och uppmuntra deras framfart pa isen.

* Hanterar jag mina kanslor vid saval med- som motgang

 Uppmuntrar jag och berommer alla spelare utifran
deras individuella formaga

* Hjalpa barnen att komma i tid till traningar och
matcher

* Ska jag lamna ev asikter kring verkssamheten till
ansvarig huvudtranare/lagledare

* Foljer jag PHC:s vardegrund och policy




Hockeyspelare - Vardegrund

K

. Spelforstaelse S
v Narkamper c
. Skjuta t
i Passning/Mottagning /
" Puckféring/Dribbla Z
Skridskoakning -

n

Vardegrund




Vad sa spelarna?

* Bra Kompis
— Snalla med varandra
— Lyssna pa varandra
— Om det blev fel — saga forlat!
— Peppa varandra
— Saga schyssta/snalla saker
— Ge berom
— Vara glad



PHC Ungdom — Policy Match

e U10Div1ochDiv2(D1-D2)

— Grundforutsattning for att spela match ar att man
tranar.

— Ingen matchning far forekomma, man rullar runt
pa alla spelare oberoende pa laget i alla matcher.
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