
Föräldramöte – födda 2008 
Välkomna! 

2017-09-06 



Ledargruppen 

• Patric Jonsson (Wilmer) 
• Urban Lundberg (Carl) 
• Mattias Lundkvist (Gustav) 
• Torbjörn Skarin (Theo S) 
• Jens Johansson (Theo L)  
• Mikael Berglund (Mille) 
• Andreas Johansson (Edwin) 
• Thomas Hofslagare (Albin) 
• Lars Josefsson (Hugo) 
• Daniel Forsberg – Material (John) – Material 
• Björn Hällis – Material (Herbert) – Material  

 
 



Sammanfattning säsongen 2016/2017 

• Lagfotografering 
• 60 isträningar 
• 7 Björnligor + Thomas Holmström Cup – totalt 25 matcher 

– 3 matcher varje gång. 
– Totalt 25 matcher 

• Avslutningsmatch mot mammorna 
• Avslutning på Oleary´s 

 
• Genomgående tema under hela året 

– Ha roligt! 
– Vara bra kompis! 
– Åka skridskor! 
– Kämpa! 

 

 



Kommunikationsväg 

• Laget.se – Piteå HC - 08 

– Här läggs info om träningar och matcher ut 

– Vid ändringar av träningstider meddelas det på 
laget.se 

– Frånvaro från träning meddelas i gästboken 



Träningstider 

• Nolia 
– Tisdagar, 17:30  – 18:30 – samling i omkl rum 
– Torsdagar, 16:30 – 17:30 – samling på is 
– Lördagar 09.00 – 10:00 & 10:00 – 11:00 – samling i omkl rum 

 
 

• OBS! anmäl frånvaro från träning på laget.se 
 

• Samling i omklädningsrummet 10 minuter före. 
– Info 
– Tröjor 
– Vara tillsammans 
– Målsättning att spelarna byter om helt själva, även knyta skridskor. 
– Viktigt att vi använder anvisade omklädningsrum 

 



Seriespel 

• Vi har anmält 
– 2 lag till helplansspel 

– 2 lag till halvplansspel 

 

• Helplan 
– Preliminärt 6 lag per serie, spel i 2 omgångar. Innebär 10  matcher per lag. Totalt 20 matcher 

– Vi spelar med ca 15 spelare/ match 

– Varje spelare bedöms spela ca 6-7 matcher 

 

• Halvplan 
– Preliminärt  20 lag 

– Ej bestämt hur möten sker  

– Antagande om ca 18 matcher per lag, totalt 36 matcher 

– Antagande om sammandrag med 3 matcher per tillfälle, totalt 12 sammandrag. 

– Vi spelar med ca 10 spelare/match/sammandrag 

– Varje spelare bedöms spela 2-3 sammandrag 



Seriespel, forts 

• Vi är totalt 45 spelare i laget 
• Tänkt upplägg 

– Dela in gruppen i 9 matchgrupper med 5 spelare i varje 
– Vid varje helplansmatch kallas 3 matchgrupper (15 spelare), samt 1 

matchgrupp är reserv, från den kallar vi ev. spelare om det blir 
frånvaro. 

– Vid varje halvplanssammandrag kallas 2 matchgrupper (10 spelare), 
samt 1 matchgrupp är reserv, från den kallar vi ev. spelare om det blir 
frånvaro. 

• Vi avser att alla spelare ska erbjudas att deltaga i lika många 
matcher. 
– Kan ev. hända att det kan ”diffa” på 1 match under året. 

• Om tänkt upplägg håller, bör vi i god tid kunna planera vilka 
matcher som varje spelare kommer att spela. 
 

• Mer info kommer ang. detta när vi erhållit spelschemat 



Cuper 

• Mikael Renberg Cup 

– Lördag – Söndag, 10 -11 Mars 2018 

– Vi arrangerar! 

– Helplan! 

 

• Avsikten är att spela ytterligare 1 cup, gärna 
under hösten. 



Målvakter, Utrustning mm 

• PHC:s färger – Svart hjälm, svart byxa, röd damask 

 

• Målvakter 

– 2-3 målvaktsutrustningar för dem så vill testa att stå 
målvakt kommer att finnas. 

 

– De som vill stå målvakt kan börja göra det 

• Meddela ledare 

 



Istränings- o matchupplägg 

Träningar 
• Vi spelar med svarta puckar 
• Träning bedrivs i mindre 

grupper 
• Övningar samtidigt i 3 zoner, 

– ledaren följer med sin grupp 
– ledaren stannar i zonen 

• Puckövningar, 
passningsövningar  
skridskoåkning och spel 
 

• Föräldrarna är på 
läktaren/värmestugan – ej i 
båset 

Match – Fair play 
• Grundförutsättning för att 

spela match är att man tränar.  
• Alla barn får spela lika under 

match. 
• Vi börjar med positioner i år – 

back, center , forward 
• Rent spel – klubborna på isen 

och inga tacklingar. 
• Rent snack – inga nedlåtande 

ord om vare sig lagkamrater, 
motståndare eller domare. 
Gäller både ledare, spelare, 
föräldrar och övrig publik. 
 



Föräldragrupp + Ungdomsråd 

• Föräldragruppen 
– Anna Högdahl (Måns) 
– Caroline Berglund (Leo) 
– Sandra Sandström (Oskar H) 
– Ann-Louise Keskitalo (Wilmer) 
– Kassör Pernilla Hofslagare (Albin) 
– Planera arrangemang 

• Ex när vi skall arrangera cuper, arbestschema till seriematcher etc 
 

 

• Ungdomsrådet 
– PHC har ett ungdomsråd 
– Ungdomsrådet representeras av 1 person från varje lag/årgång 
– Träffas  1 ggr/månad 
– Dialog om ungdomsverksamheten i PHC 
– Representant för – 08 är Sebastian Sandsten 
 



Lagkassa 

• Pengar i lagkassan är lagets 

• Inga pengar ”tillbaka” om man slutar 

• Inga pengar betalas in när man börjar  

• Vad ska lagkassan användas till?  

– Framtida cuper, avslutningar etc 

• Behållning ca 88 000 kr. 



Åtaganden gentemot PHC 

Utespelare 
• Medlemsavgift,     150 SEK 
• Deltagaravgift,     1 350 SEK 
• Summa    1 500 SEK 

 
• Hela avgiften betalas senast 30/9  

– Inbetalning sker till Piteå Hockey Club. Som betalningsmottagare står Klientmedel Billogram 
AB Bankgiro 639-8770 OBS! Märk betalningen med det OCR nr som finns på fakturan.  

 
• Tillkommande arbetsmoment  

– För att uppnå kostnadstäckning för ungdomsverksamheten ska varje årskull ner till U 10 för 
varje ungdomsspelare sälja 30 lotter med ett lottpris på 50 kr.  
 

– För föräldrar med mer än 1 barn i Piteå Hockeys verksamhet maximeras antalet lotter till 30 
för äldsta barnet, 30 lotter för det andra barnet och inga lotter därefter. Motsvarande 
försäljning sker även av de äldre lagen.  

Målvakter 
• Medlemsavgift,     150 SEK 
• Deltagaravgift,       650 SEK 
• Summa    800  SEK 



Åtagande gentemot SAIK 

• Medlemsavgift, 200 SEK 
• Deltagaravgift,   700 SEK 
• Summa       900 SEK 

 
• Barn som bor på Södra sidan av älven tillhör SAIK och betalar 

medlems- och spelaravgift till SAIK. 
 

• SAIK sänder ut inbetalningskort till Er 
 

• Föräldrar till barn inom SAIK kan komma att åläggas vissa 
arbetsuppgifter, dessa omfattar ett fåtal timmar. För kommande 
säsong består uppdraget i att vara parkeringsvakt under nästa års 
upplaga av Piteå Summer Games.  



PHC Ungdom – Vad vill vi?! 

• Öka den positiva känslan för Piteå Hockeys 
Ungdoms verksamhet. Upplevelsen skall vara 
enklare, roligare och inkluderande med känslan 
delaktighet och tillhörighet. 
 

• Mål 
– Öka den positiva känslan av Piteå Hockeys 

verksamhet. 
– Få fler att fortsätta spela hockey längre. 
– Få fler att börja spela hockey. 
– Fler lokalt fostrade spelare ändå upp till seniorålder. 

 



PHC Ungdom – Policy Sport 

• Lagspelare:   Träna och utveckla jaget för   
       laget.  

• Skridskoåkning:      Träna och utveckla skridsko-  
       tekniken på ett lustfyllt sätt   
       genom hela ungdoms-    
       utbildningen. 

• Vårda puck:   Utbilda spelarna att hålla pucken 
       inom laget och spela konstruktivt.  

• Kämpa/Tävla:  Träna spelarna i att kunna    
       maximera sin ansträngning  



PHC Ungdom – Policy Sport 

 

Leta talanger 

eller  

Leta talangen i alla! 



Värdegrunder PHC Ungdom 
Som ledare 
• Ansvarar  jag för att inkludera 

värdergrund i så väl planering som 
genomförande av samtliga våra 
aktiviteter. 

• Agerar jag som en god förebild för 
barn/vuxna 

• Byter jag om med spelare på såväl 
träning som match 

• Verkar jag för att värdegrunderna 
följs och efterlevs 

• Använder jag ett vårdat språk, 
vänligt och enkelt språk 

• Hanterar jag mina känslor vid såväl 
med- som motgång 

• Uppmuntrar jag och berömmer 
mina spelare både på och vid sidan 
av rinken 

• Följer jag PHC:s värdegrund och 
policy 

Som spelare 

• Ansvarar jag för ett vårdat och 
vänligt språk 

• Hanterar jag mina känslor vid såväl 
med- som motgång 

• Ska jag med ett bra uppförande 
vara en förbild för andra/yngre i 
alla sammanhang i såväl 
föreningsverksamhet som på skola 
och fritid. 

• Ansvarar jag för omklädningsrum, 
samt mina egna och andras saker. 

• Följer jag PHC:s värdegrund och 
policy 



Värdegrunder PHC Ungdom 

Som förälder 
• Låter jag barnen få spela på deras 

egna villkor genom att stötta och 
uppmuntra deras framfart på isen. 

• Hanterar jag mina känslor vid såväl 
med- som motgång 

• Uppmuntrar jag och berömmer alla 
spelare utifrån deras individuella 
förmåga 

• Hjälpa barnen att komma i tid till 
träningar och matcher 

• Ska jag lämna ev åsikter kring 
verkssamheten till ansvarig 
huvudtränare/lagledare 

• Följer jag PHC:s värdegrund och 
policy 

 



PHC Ungdom – Policy Match 

• U 10 Div 1 och Div 2 (D1-D2)  

– Grundförutsättning för att spela match är att man 
tränar.  

– Ingen matchning får förekomma, man rullar runt 
på alla spelare oberoende på läget i alla matcher.  

 



Övrigt 

• Uppmuntra barnen till att utöva fler 
sporter/aktiviteter 

• Sportringen är huvudleverantör till Piteå 
Hockey 

– Profilkläder finns att köpa 

• Fotografering (om inte OK kontakta ledare) 

 

• Övriga frågor 

 

 



Föräldrainfo – födda 2008 

2017-09-06 


