
SPELSCHEMA FÖR BJÖRNLIGAN I ÄLVSBYN 10/1-2015

Matchtider -06 Plan mot éntren Plan mot tidtagning/klockan

08:00-08:24 ÄIF VIT-ANTNÄS BLÅ PHC RÖD 1-SSK VIT

08:30-08:54 RIK SVART-PHC RÖD 2 PHC VIT 1-PHC SVART

09:00-09:24 ÄIF VIT-PHC VIT 2 ANTNÄS BLÅ-SSK BLÅ (KOLLA TRÖJ FÄRG!)

PAUS ISSKRAPNING

09:45-10:09 PHC RÖD 1- RIK SVART SSK VIT-PHC SVART

10:15-10:39 ÄIF VIT-PHC VIT 1 SSK BLÅ-PHC RÖD1

10:45-11:09 SSK VIT-PHC RÖD 2 RIK SVART-PHC VIT 2

11:15-11:39 SSK BLÅ-PHC VIT 1 PHC SVART-ANTNÄS

11:45-12:09 PHC VIT 2-PHC RÖD 2

PAUS ISSPOLNING SAMT BYGGA SARG PAUS ISSPOLNING SAMT BYGGA SARG

Matchtider Plan mot Entrén Plan mitten Plan mot tidtagning/klocka

13:00-13:24 Älvsbyn vit -07 - Antnäs 07 PHC/SAIK svart -07 - PHC blå -07 PHC/SAIK Röd-07 - Rosvik 1 -07

13:30-13:54 Älvsbyn grön -08 - PHC/SAIK gul , -08 Älvsbyn vit  -07 - Rosvik 2 -07 PHC/SAIK VIT -08 - PHC/SAIK BLÅ -08

14:00-14:24 Älvsbyn grön -07 - Rosvik 1 -07 Antnäs 07 - PHC/SAIK vit -07 PHC/SAIK svart -07 - PHC/SAIK röd -07 

14:30-14:54 Älvsbyn grön -08 - PHC/SAIK SVART -08 PHC/SAIK blå -07 - Rosvik 2 -07 PHC/SAIK gul  -08 - PHC/SAIK blå  -08

ISSKRAPNING

15:00-15:24 PHC/SAIK VIT -08 - PHC/SAIK SVART -08 Älvsbyn grön -07 - Antnäs -07 PHC/SAIK blå -07 - PHC/SAIK vit -07

15:30-15:54 Älvsbyn vit -07 -PHC/SAIK svart -07 Älvsbyn grön -08 - PHC/SAIK VIT -08 PHC/SAIK röd -07 - Rosvik 2 -07

16:00-16:24 Älvsbyn grön -07 - PHC/SAIK vit-07 PHC/SAIK gul  -08 - PHC SVART  -08 Älvsbyn grön -08 - PHC/SAIK blå  -08

Regler

Födda -07 och -08: Zonplansmatcher, små mål, fyra utespelare 24 min löpande matchtid, fasta byten varannan minut.

Uppmuntra spelarna att röra sig över hela plan; inga fasta positioner.

Födda -06: Halvplansmatcher, målvakt,fyra utespelare, 24 min löpande matchtid, fasta byten varannan minut.

P06 P07 P08

PHC/SAIK RÖD 2  -06 PHC/SAIK blå -07 PHC/SAIK gul  -08

PHC/SAIK VIT 1 -06 PHC/SAIK vit -07 PHC/SAIK VIT -08

PHC/SAIK RÖD 1-06 PHC/SAIK Röd -07 PHC/SAIK blå  -08

PHC/SAIK svart -06 PHC/SAIK svart -07 PHC/SAIK SVART -08

PHC/SAIK VIT 2 -06 Antnäs BK/Brooklyn Tigers -07 Älvsbyn grön -08

Rosvik -06 (RIK) SVART Rosvik 1 -07 (RIK)

Älvsbyn Grön -06 Rosvik 2 -07 (RIK)

Antnäs BK/Brooklyn Tigers Älvsbyn grön -07

SSK blå -06 (SUNDERBYN) Älvsbyn vit -07

SSK vit -06 (SUNDERBYN)


