SPELSCHEMA BJORNLIGAN SON 19/10-2014 | ALVSBYN
Ishallen Alvsbyn

Matchtider Plan mot Entrén Plan mitten Plan mot tidtagning/klocka
08:00-08:24 Alvsbyn vit -07 - Antnas 07 PHC/SAIK svart -07 - PHC bla -07 PHC/SAIK R6d-07 - Rosvik 1 -07
08:30-08:54 Alvsbyn gron -08 - PHC/SAIK gul 1-08 Alvsbyn vit -07 - Rosvik 2 -07
09:00-09:24 Alvsbyn grén -07 - Rosvik 1 -07 Antnds 07 - PHC/SAIK vit -07
09:30-09:54 Alvsbyn gron -08 - PHC/SAIK bl32-08 PHC/SAIK bl -07 - Rosvik 2 -07
PAUS ISSKRAPNING
10:15-10:39 PHC/SAIK gul 2 -08 - PHC/SAIK bld2-08 PHC/SAIK svart -07 - PHC/SAIK réd -07 PHC/SAIK bl3 -07 - PHC/SAIK vit -07
10:45-11:09 Alvsbyn grén -07 - Antnas -07 PHC/SAIK svart -07 - Rosvik 1 -07 PHC/SAIK réd -07 - Rosvik 2 -07
11151139 Alusbyn gron -08 - PHC/SAKbIA1-08 PHC/SAKgul1-08-PHCbIA2-08 Alvsbyn rn -07 - PHC/SAIK vit-07
11:45-12:09 Alvsbyn vit -07 - Rosvik 1 -07
PAUS SARGRIVNING-SPOLNING-SARG BYGGE
Matchtider -06 Plan mot éntren Plan mot tidtagning/klockan
12:45-13:09 PHC/SAIK bla -06 - SSK vit -06 Alvsbyn grén -06 - PHC/SAIK rod -06
13:15-13:39 Rosvik -06 - PHC/SAIK vit -06 PHC/SAIK svart -06 - PHC/SAIK gul -06
13:45-14:09 Alvsbyn grén -06 - SSK bla -06 Antnds -06 - PHC/SAIK bl3 -06
14:15-14:39 PHC/SAIK svart -06 - Rosvik -06 SSK vit -06 - PHC/SAIK gul -06
PAUS ISSKRAPNING
14:50-15:14 Alvsbyn grén -06 - Rosvik -06 SSK bla -06 - Antnas -06
15:20-15:44 PHC/SAIK vit -06 - SSK vit -06 PHC/SAIK réd -06 - SSK bla -06
15:50-16:14 Antnas -06 - PHC/SAIK svart -06 PHC/SAIK r6d -06 - PHC/SAIK bla -06
16:20-16:44 PHC/SAIK gul -06 - PHC/SAIK vit -06
Regler
Fodda -07 och -08: Zonplansmatcher, sma mal, fyra utespelare 24 min l6pande matchtid, fasta byten varannan minut.
Uppmuntra spelarna att rora sig over hela plan; inga fasta positioner.

Fodda -06: Halvplansmatcher, malvakt,fyra utespelare, 24 min I6pande matchtid, fasta byten varannan minut.

P06 P07
PHC/SAIK bl -06 PHC/SAIK bla -07
PHC/SAIK vit -06 PHC/SAIK vit -07
PHC/SAIK rod -06 PHC/SAIK Réd -07
PHC/SAIK svart -06 PHC/SAIK svart -07
PHC/SAIK gul -06 Antnas BK/Brooklyn Tigers -07
Rosvik -06 Rosvik 1 -07
Alvsbyn Grén -06 Rosvik 2 -07
Antnds BK/Brooklyn Tigers Alvsbyn grén -07
SSK bla -06 Alvsbyn vit -07

SSK vit -06



