Skoogs cup 28/2-1/3 2020
Kök

Allergier:
Kiruna: 4 laktos, 2 nötter
Skellefteå vit: 2 laktos
Skellefteå svart: 2 laktos, 1 gluten
Nälden: 1 gluten, 1 laktos, 1 ej kött och fågel
Piteå: 1 laktos, 1 ej griskött
ÖSK: 1 laktos, 1 ej griskött, 1 nötter

Köksansvarig:		Linda 070-5177154 Erik 070-6289566
Arbetsgruppen består av:		Lucas (Hans 070-3348973)
Anton (Ann-Sofi 070-6216374
Dennis (Safar 070-5552115)
			Josef
			Ludvig (Jörgen 070-640887)
			Kevin N


Kök & kock (Camilla 070-262 36 32)

OBS! Arbetspassens tider är preliminära, och kan vid behov komma att förändras.

Arbetspass fredag:
Middag 	237 st			14.00-18.00	Anton, Alfred, Lucas, Ludvig
(+ göra kvällsmat: se ”kvällsmat” nedan för antal/lag)	
			
Arbetspass lördag:
Frukost, 144 st och lunch 237 st		06.20-14.00	Anton, Lucas, Alfred
Middag	237 st			14.00-18.00	Dennis, Josef, Kevin N
(+ göra kvällsmat: se ”kvällsmat” nedan för antal/lag)		

Arbetspass söndag:
Frukost (144 st) och lunch	(237 st)		06.30-14.00 Dennis, Ludvig, Josef, KevinN

+ Städ: 	13.00 - det är klart		Alla i gruppen!

Starttiderna är fasta men sluttiden kan ändras. Vi går hem när vi är klara. 

Arbetsuppgifter:	Fylla på mat i kantiner, sallad, bröd, smör, dryck, servetter, torka bord löpande efter varje måltid. Ställa i ordning stolar och hålla rent och snyggt vid kantiner och salladsbord, bocka av att alla lag har ätit, innan maten plockas bort.

Meny fredag:			Spagetti och köttfärssås

Meny lördag: 		Lunch – Kycklinggryta och ris 
Middag –Tacos

Meny söndag:	Lunch – Köttbullar och makaroner (blir det över mat så blir det buffé). Allt laktos och glutenfritt.

Kvällsmat:			Under fredags- lördagseftermiddagen görs kvällsmackorna 			i ordning så att lagen kan ta dessa med sig efter 				middagen. Mackorna bres med pålägg o läggs i tub-				påsarna tillsammans med yoghurt samt muggar. 				Ansvarig stämmer av med respektive lag som skall ha 			kvällsmat, om de vill ta med maten direkt vid 
			middagen eller hämta vid annan tidpunkt innan köket
 			stänger för kvällen. 
Gäller lag: Kiruna, Skellefteå 2 lag, ÖSK, Luleå, Kalix

Städ:			Efter sista ätande lag på söndag återstår städningen. 			Köket, disken & matsalen städas o skuras, samtliga 				papperskorgar töms o sopor lämnas på anvisad plats 			i sopcontainrar ute, diskmaskinerna rengörs och 				samtliga arbetsbänkar dito. Tänk på att vara många				vid städningen under söndag eftermiddag.
Övriga matgäster: 	Medföljande föräldrar/syskon får äta i mån av tillgång. Hör med Camilla. Man swishar då till nr 123 427 54 67

Kontaktpersoner till lagen:

Boden (25st): K Andersson
Kalix (22 st): Anton Burman (logi)
Nälden (17st):  Andreas Eriksson
Luleå (22 st) Magnus Allström (logi)
ÖSK (27 st):  Annika Eklund (logi)
Skellefteå vit+svart (23 st och 21st): Erika Båtsman 070-4623183 (logi)
Sunderbyn (17 st): Johan Alldén
Kiruna: (29 st): Ida Paulsson (logi)
[bookmark: _GoBack]Piteå HC (34 st): Tobias Mård 070-6506880

Matschema (lagen ansvarar själva för att planera in så att måltiderna hinns med inom de angivna tidsintervallerna)
[bookmark: _Hlk33449548]Middag fredag:
15.00-18.00

Frukost lördag:
06.30-09.00 (matchstart 08.00= samling 07.00=måste äta senast 06.30 för att hinna)

Lunch lördag:
10.30-13.30

Middag lördag:
15.30-18.30 (så att ÖSK och Kiruna som har match 16.20 hinner äta)
Frukost söndag:
06.45-09.00

Lunch söndag:
10.30-13.30

