
Sparbanken Nord Cup 4-5/10 2018 Kök 

Köksansvarig:  Therese Marklund (Hugo) 070-5568967 

Arbetsgruppen består av:  Hugo Marklund  
Nils Köpsén  
Kevin Fransson 
Lukas Aalatalo  
Alfred Marklund  
Ludvig Tjärnkvist  
Dennis Akbari  
Kök & kock (Tommy Forsberg 070-322 62 23) 

 
Arbetspass lördag: 

Lunch 161 st spagetti och köttfärssås 09:45 -15.00 Hugo, Nils och Kevin 

      

Middag 161 st kycklinggryta med ris  15.45 -19.30 Nils, Lukas, Alfred  

(+ göra kvällsmackor ?  st mackor, mjölk) 

  

Arbetspass söndag: 

Frukost 161 st frukostbuffé  06.00-10:00 Kevin och Ludvig 

      

Lunch 161 st köttbullar/köttfärssås  09:45-14.00 Alfred, Lukas och Dennis 

      

+ Städ  tills det är klart   

Starttiderna är fasta men sluttiden kan ändras. Vi går hem när vi är klara.  

Arbetsuppgifter:  

Fylla på mat i kantiner, sallad, bröd-smör, dryck, servetter, torka bord löpande efter varje måltid. Ställa i 

ordning stolar och hålla rent och snyggt vid kantiner och salladsbord, bocka av att alla lag har ätit, innan 

maten plockas bort. (allt är laktos- och glutenfritt) 

Kvällsmat:  
Under lördageftermiddag görs kvällsmackorna i ordning så att lagen kan ta dessa med sig efter middagen. 

Mackorna bres med pålägg o läggs i tub påsarna. Yoghurt/mjölk skickas med alt. att lagen hämtar dem 

innan köket stänger för kvällen. Här stämmer ansvarig av med respektive lag som skall ha kvällsmat, vad 

som gäller. Kolla plastmuggar/tallrikar till mjölk/yoghurt etc.  

 
Städ: 

Efter sista ätande lag på söndag återstår städningen. Köket, disken & matsalen städas o skuras, samtliga 

papperskorgar töms o sopor lämnas på anvisad plats i sopcontainrar ute, diskmaskinerna rengörs och 

samtliga arbetsbänkar dito. Tänk på att vara många vid städningen under söndageftermiddag då går det 

fort.  



Lunch Lördag 

10:30 PHC/SAIK vit och PHC/SAIK röd 

11:00 Sunderby SK och Älvsby IF 

11:30 Kalix HC 

12:30 Skellefteå AIK 

13:15 Clemensnäs 

14:15 Luleå Hockey 

 

Middag Lördag 

16:30 Sunderby SK och Clemensnäs 

17:00 Älvsby IF och Luleå Hockey 

17:30 PHC/SAIK vit och Kalix HC 

18:15 PHC/SAIK röd och Skellefteå AIK  

Respektive lag tar med sig sitt kvällsfika i samband med middagen alt innan köket stänger. Prata med 
köksansvarig vid funderingar 

 

Frukost Söndag 

0630-0900 Alla lag 

 

Lunch Söndag 

10:30 Match 13 (3:a grp 1 mot 4:a grp 2)  

11:00 Match 14 (3:a grp 2 mot 4:a grp 1) 

11:30 Match 15 (1:a grp 1 mot 2:a grp 2) 

12:30 Match 16 (1:a  grp 2 mot 2:a grp 1)  



 

 

 

 

 

 

 
  

  
LÖRDAG     SÖNDAG   

LAG BOENDE LUNCH MIDDAG KVÄLLSMAT FRUKOST LUNCH 

Clemensnäs 21+ledare      

Kalix HC 16+ledare      

Luleå Hockey Nej      

PHC/SAIK röd  15+ledare      

PHC/SAIK  vit 15+ledare      

Skellefteå AIK 21+ledare      

Sunderby Sk       

Älvsby IF Nej      

 
      



 

 


