Sparbanken Nord Cup 4-5/10 2018 Kok

Koksansvarig: Therese Marklund (Hugo) 070-5568967
Arbetsgruppen bestar av: Hugo Marklund
Nils Kbpsén

Kevin Fransson

Lukas Aalatalo

Alfred Marklund

Ludvig Tjarnkvist

Dennis Akbari

Kok & kock (Tommy Forsberg 070-322 62 23)

Arbetspass l6rdag:

Lunch 161 st spagetti och kottfarssas 09:45 -15.00 Hugo, Nils och Kevin

Middag 161 st kycklinggryta med ris 15.45-19.30 Nils, Lukas, Alfred
(+ gora kvallsmackor ? st mackor, mjolk)

Arbetspass sondag:

Frukost 161 st frukostbuffé 06.00-10:00 Kevin och Ludvig

Lunch 161 st kottbullar/kéttfarssas 09:45-14.00 Alfred, Lukas och Dennis

+ Stad tills det ar klart
Starttiderna dr fasta men sluttiden kan dndras. Vi gar hem nar vi ar klara.

Arbetsuppgifter:

Fylla pa mat i kantiner, sallad, bréd-smor, dryck, servetter, torka bord |6pande efter varje maltid. Stalla i
ordning stolar och halla rent och snyggt vid kantiner och salladsbord, bocka av att alla lag har &tit, innan
maten plockas bort. (allt ar laktos- och glutenfritt)

Kvallsmat:
Under I6rdageftermiddag gors kvallsmackorna i ordning sa att lagen kan ta dessa med sig efter middagen.

Mackorna bres med palagg o laggs i tub pasarna. Yoghurt/mjolk skickas med alt. att lagen hamtar dem
innan koket stanger for kvallen. Har stdammer ansvarig av med respektive lag som skall ha kvallsmat, vad
som giller. Kolla plastmuggar/tallrikar till mjolk/yoghurt etc.

Stad:

Efter sista dtande lag pa sondag aterstar stadningen. Koket, disken & matsalen stddas o skuras, samtliga
papperskorgar toms o sopor lamnas pa anvisad plats i sopcontainrar ute, diskmaskinerna rengors och
samtliga arbetsbankar dito. Téank pa att vara manga vid stadningen under séndageftermiddag da gar det
fort.



Lunch Lérdag

10:30 PHC/SAIK vit och PHC/SAIK rod
11:00 Sunderby SK och Alvsby IF
11:30 Kalix HC

12:30 Skellefted AIK

13:15 Clemensnads

14:15 Luled Hockey

Middag Lordag

16:30 Sunderby SK och Clemensnas
17:00 Alvsby IF och Luled Hockey
17:30 PHC/SAIK vit och Kalix HC

18:15 PHC/SAIK r6d och Skelleftea AIK

Respektive lag tar med sig sitt kvallsfika i samband med middagen alt innan kdket stanger. Prata med
koksansvarig vid funderingar

Frukost Sondag

0630-0900 Alla lag

Lunch S6ndag

10:30 Match 13 (3:a grp 1 mot 4:a grp 2)
11:00 Match 14 (3:agrp 2 mot 4:agrp 1)
11:30 Match 15 (1:a grp 1 mot 2:a grp 2)

12:30 Match 16 (1:a grp 2 mot 2:agrp 1)



LORDAG SONDAG

LAG BOENDE | LUNCH |MIDDAG | KVALLSMAT | FRUKOST | LUNCH
Clemensnas |21+ledare

Kalix HC 16+ledare

Lulea Hockey Nej

PHC/SAIK rod | 15+ledare

PHC/SAIK vit | 15+ledare

Skelleftea AIK | 21+ledare

Sunderby Sk

Alvsby IF Nej







