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Vardegrund - Mal

* Vi skall utbilda och utveckla goda medmanniskor med goda
erfarenheter och positiv kansla for féreningen och ishockeyn.

 Skapa gladje, lust sa att en stark gemenskap uppstar!
* Fokusera pa att leta talanger i alla.



...som ledare

* Ansvarar jag for att inkludera vardegrund i sa val planering som
genomférande av samtliga vara aktiviteter.

» Agerar jag som en god forebild for barn/ vuxna.

* Byter jag om med spelare pa saval traning som match.
» Verkar for att reglerna foljs och efterlevs.

» Anvander jag ett vardat, vanligt och enkelt sprak.

* Hanterar jag mina kanslor vid saval med- som motgang.

* Uppmuntrar jag och berommer mina spelare bade pa och vid sidan av
rinken.

* Foljer jag foreningarnas regler och policy.



... Som spelare

* Ansvarar jag for omkladningsrum samt mina egna och andras saker.
e Anvander jag ett vardat och vanligt sprak-
e Hanterar jag mina kanslor vid saval med som motgang.

* Skall jag med ett bra uppforande vara en god forebild fér andra/ yngre
i alla sammanhang i saval foreningsverksamhet som skola och fritid.

* Foljer jag foreningarnas regler och policy.



... som foralder

e Later jag barnen fa spela pa deras egna villkor genom att stotta och
uppmuntra deras framfart pa isen.

e Hanterar jag mina kanslor vid saval med som motgang.

« Skall jag lamna ev. asikter kring verksamhet till ansvarig
huvudtranare/lagledare.

* Hjalpa barnen att komma i tid till traningar och matcher.

* Uppmuntrar jag och berommer alla spelare utifran deras individuella
formaga.

* Foljer jag foreningarnas regler och policy.



Om problem..

Om problem uppstar i laget: Arbeta fram en l6sning — prova —
utvardera.

1. Losa det inom laget. (kan vara genom att s6ka stod fran aldre/yngre
arskullar)

2. Samla berorda parter med ungdomsrads representanter for att
finna en I6sning och informera berorda om 6verenskommet beslut.






Traningsupplagg

* Vi ser garna att barnen byter om tillsammans, fére och efter ink
dusch pa samtliga traningar

* Tre traningar/vecka (mandag, onsdag och lordag) pa Nolia och LF
(kalendern pa laget.se ar facit)

e Ofta internmatcher pa lordagar.

* Alltid kort samling i omkladningsrum efter varje traning.
e ROod/vit traningsgrupp som vi kastar om manadsvis (ca).
e Skills-test i borjan, mitten och slut av sasongen. Endast for individen.

* Hemlaxa i KRT for barnen, utforas 1 ggr/vecka hemma (10 min)
* Vem kan bra Kondtion, Rorlighet, Teknik-6vningar?






Seriespel

* Samma upplagg som forra aret med 5 matchgrupper, 2 spelar match

 Totalt 22 matcher i 2 serier (mellan och sédra) — inga resultat
sammanstalls.

* Ger att ca 40% av matcherna spelar resp barn
e Ev samakning till match l6ses mellan foraldrar
e Grupperna gors “jamna” samt 1 mv per grupp
 Ska forsoka sprida ut seriematcherna jamnt under sasongen..

e Fikalistan foljer matchen, dvs ansvarig for match haller koll pa nar
matchen spelas.












Matchspel

e Pa match, liksom traning, byter vi om tillsammans. Varmer upp med
joggning och duschar efterat.

* Nytt for i ar ar - “flygande byten”. Vi byter alltid vid >40 sekunder.

* Och, tacklingar, nar vi spelar matcher i Vasterbotten (nasta ar |
Norrbotten)...

* Om aldre lag behover forstarkning anvander vi “laget.se”
* Till varje seriematch kopplas en reservgrupp






Indivduella samtal

e Stdmma av att barnen mar bra i
gruppen

* Vad de tycker ar kul, och om de vill
andra ngt.

* Genomfors i samband med
Sparbanken Nord Cup

Fragemall

* Hur mar du? Vilken skola gar du pa?
Favoritamne? Klasskompisar i laget?

* Vad ar roligast med ishockey?

» VVad ar du mest n6jd med som
hockeyspelare?

* Vad tycker du att du kan bli battre pa
och vill trana mer pa?

* Trivs du med Ia?get och
lagkompisarna-

* Har du lart kdnna nagra nya kompisar?

 Vilken plats (MV,B,C,F) gillar du bast
att spela?






Ovriga fragor

» Avgifter (tranings- och medlemsavgift) kommer via laget.se.

* Anvand OCR vid betalning.

* Ta med traningstrojor fran forra sasongen till férsta traningen.
* Slipning kommer erbjudas innan “alla” onsdagstraningar

e Det har blir kul!!!



