Micke Renberg cup 11-12 mars Kok

Koksansvarig: Therese Marklund (Hugo) 070-5568967
Arbetsgruppen bestar av: Hugo Marklund

Nils Kbpsén

Ludvig Tjernqvist

Kevin Fransson
Alfred Marklund
William Lundstréom
Dennis Akbari
Frank Séderlund

Arbetspass l6rdag:

Lunch 161 st spagetti och kottfarssas 10.15-14.45 Hugo, Nils, Ludvig, Frank

Middag 161 st kycklinggryta med ris 14.45-18.45 Kevin, Alfred, William, Dennis

Kvallsfika 161 st. Mackor, smor, skinka, ost, mjolk.  18.45-22.00 Hugo och Nils

Arbetspass sondag:

Frukost 161 st frukostbuffé 06.15-10.00 Dennis, Frank, Ludvig
Nyckel till koket har THERESE. Avtala upphamtning av nyckel med henne.

Lunch 161 st kottbullar/kéttfarssas 10.00-14.00 Kevin, Alfred och William

+ Stad: 13.30 - det ar klart Alla 8
Starttiderna ar fasta men sluttiden kan dndras. Vi gar hem nar vi ar klara.

Arbetsuppgifter:

Fylla pa mat i kantiner, sallad, bréd-smor, dryck, servetter, torka bord I6pande efter varje maltid. Stélla i
ordning stolar och halla rent och snyggt vid kantiner och salladsbord, bocka av att alla lag har &tit, innan
maten plockas bort. (allt ar laktos- och glutenfritt)

Kvallsmat:
Plocka fram brod, smor, paldgg (ost och skinka) och dryck (mj6lk och allergi alternativ).

Frukost:
Plocka fram brod, smor, paldagg (ost och skinka), mjolk och fil. Flingor och sylt. Koka kaffe.



Stad:

Efter sista atande lag pa sondag aterstar stadningen. Koket, disken & matsalen stadas o skuras, samtliga
papperskorgar tdms o sopor lamnas pa anvisad plats i sopcontainrar ute, diskmaskinerna rengors och
samtliga arbetsbankar dito. Tank pa att vara manga vid stadningen under séndageftermiddag da gar det
fort.

LORDAG SONDAG
LAG BOENDE | LUNCH | MIDDAG | KVALLSMAT | FRUKOST | LUNCH
Luled 38 38 38 38 38 38
Bjorkloven 40 40 40 40 40 40
Clemensnas 20 20 20 20 20 20
Amthat 22 22 22 22 22 22
Pitea Hc 41 41 41 41 41 41
TOTAL 161 161 161 161 161 161
LAG ALLERGIER OVRIGT
Luled
Bjorkloven

2 st som ar super allergiska mot
notter.
Clemensnas |1 gluten

Amthat Allergisk mot soja, mjolk och fisk

Pited Hc

Lunch lérdag:

11.15 Bjorkloven Gul och PHC/SAIK Réd
11.45 Luled HF Vit och Ahmtat

12.15 Lulea HF Gul och Bjorkléven Svart
13.15 Clemensnas och PHC/SAIK Vit

Middag l6rdag:

15.45 PHC/SAIK R6d och Ahmtat
16.15 Luled HF Vit och Bjorkldven Gul
16.45 Bjorkloven Svart

17.15 Clemensnas

17.45 PHC/SAIK Vit och Luled HF Gul



Kvélisfika Lordag
ca 18.45 PHC/SAIK R6d och Ahmtat

Ca 19.30 Lulea HF Vit och Bjorklévn Gul
Ca 20.30 Bjorkléven Svart och PHC SAIK/ Vit

Ca 21.30 Luled HF Gul och Clemensnas

Frukost séndag:
07.00-09.00 Alla lag

Lunch séndag:

11.00 lag i B-semifinal 1
11.30 lag i B-semifinal 2
12.15 lag i A-semifinal 1
13.15 lag i A-semifinal 2



