Information BEAB Cup — PHC/SAIK -07

Las igenom det har tillsammans foréldrar och barn sa ar vi bra férberedda infor [6rdagen!
Har ni nagra specifika fragor ar det bara att hora av sig till nagon av tréanarna.
Vi ser fram emot en riktigt rolig dag i Boden!

Med vanlig hélsning, Tranarna

Att ta med

o Se till att ga igenom utrustningen sa att skridskor, alla skydd, vattenflaska och en klubba
kommer med!

Jympadojor. Det blir en liten joggingtur i uppvarmningssyfte innan match.

Handduk och schampo. Vi duschar och byter om atminstone innan lunch.

Torra underklader. Kan vara skont med ett eller ett par ombyten.
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Varmestall, mossa, vantar. Ta de fina lagkladerna pa er sa visar vi att vi tillhor samma lag.
Ytterkldder behovs da det kan bli att vi gar ut en svang eller sitter i en kall hall och tittar pa
nagon match. Lunchen ar ca 10 min promenad fran hallen.

O Frukt. Ta med en eller ett par bananer, dpplen eller vad du gillar for frukt sa att du kan fa i dig
ett mellanmal och har tillrdcklig energi for att klara alla matcher. Ingar ju ett fika men man
vet aldrig ..

Forhallningssatt och regler
Tidspassning

Foraldrarna hjalper barnen vara i god tid sa att de ej behdver kdnna sig stressade.

Samakning

Vill ndgon samaka eller har ndgon vuxen problem med att fixa tiderna? | sddana fall snackar vi vuxna
ihop oss och hjalper varandra pa eget initiativ. Kom ihag att barnen kdnner varandra ganska bra och
sakert inte har problem att dka med en lagkompis om sa skulle behovas.

Upptradande
Nar vi ar pa cup sa representerar vi alla ledare, spelare och foréldrar vart lag. Darfor ar det viktigt att
vi upptrader pa ett bra satt pa och utanfor isen. Det géller bland annat att...

- Varaen bra kompis

Lyssna pa ledare
Varda spraket

- Respektera domare och motstandare

Telefon=Nej

Under den tid som ar schemalagt med laget kommer sd kommer barnen inte att fa sitta och pilla pa
sina telefoner, spela pokemon eller annat. De far sjalvklart tas med i syfte att kontakta anhoriga. Men
vi vill att barnen umgas och lar kdnna varandra annu battre. Kan man kanske géra med stdd av vissa
spel, appar men det &r svart att bedéma vad som &r bra och inte. Syftet med att skippa telefonerna
ar att vi tror det gynnar sammanhallningen i gruppen. Prata med barnen om vikten av att vara en bra
kompis och att alla ska kdnna sig vdlkomna i gruppen.



Godis = Nej.

Manga matcher med hog belastning kraver bra energi. Risk med fri fart pa godis ar att man inte orkar
dta vilket i sin tur far konsekvenser pa kommande matcher. Uppmuntra till att 4ta banan eller andra
frukter mellan “malen”.

Spelschema
Samling kl 08.15 i det omkladningsrum vi tilldelas pa plats. Ovriga halltider ges pa plats efter varje
match.
Bjorknas Airdome
Start Slut Hemma lag Borta lag Start Slut Hemma lag Borta lag
: 9 Boden - K 08:00 |- 09:00 Kalix - Antnés/Brooklyn
[ pitea | - | Alvsbyn ) 09:00 |-| 10:00 SSK 2 - Malmberget
10:10 Spolni
10:20 |- 11:20 SSK 1 - Kalix
11:20 |- 12:20 Alvsbyn - Malmberget
12:20 Lunch & Spolning
N o N h 13:30 |- 14:30 SSK 1 - Antnis/Brooklyn
14:30 |- 15:30 Malmberget - Pited 14:30 |- 15:30 SSK 2 - Alvsbyn
: polning 15:40 Spolning
15:40 |-| 16:40 1aGrpl [ - | 1aGrp2 | [ 15550 |- 1650 2:aGrp1 | - | 2:aGrp2 |
16:40 Prisutdelning 16:50 Prisutdelning
LUNCHTIDER Grp1l Grp 2
11:30 |Boden & Vakant Antnés/Brooklyn Malmberget
12:00 |SSK 1 & Kalix Boden Pited
12:30 SSK 2 & Pited Kalix SSK 2
13:00 |Alvsbyn & Malmberget SSK 1 Alvsbyn




