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PROTOKOLL FORADRAMOTE

Tunahallen kil 19.40
Deltagare: 6st foraldrar och 2st ledare

1. TRANINGAR

Det ska vara roligt att komma pa traningen. Vart mal ar att det ska vara meningsfulla och
kvalitativa traningar som dven innehaller utrymme att prata med kompisarna. For att
uppna detta stravar vi efter att strukturera och planera traningarna med givande och
roliga 6vningar. Samtal mellan kompisarna far utrymme da vi lagger in gott om
vattenpauser.

Sasongen 20/21 tranar vi tre ganger i veckan:

Onsdagar 18:00 — 19:45 Samling 17:45
Fredagar 16:00-17:00 Samling 15:50
Sondagar 17:00 - 18:30 Samling 16:45

Det har hant att vi slutat traningarna tidigare an utsatt klockslag. Om det hander finns vi
tranare kvar i hallen till utsatt tid, ingen spelare behdver ga ut och std i maorkret eller kylan
och vénta pa transport hem. Det gar bra att vanta inomhus, brukar vara en del kul
eftersnack mellan spelarna efter traningarna da en del drojer sig kvar.

1.2 Ordning och reda

e Vitrdnare upplever att de flesta spelarna vill trdna och férséker fokusera.
Om det stunduvis blir ofokuserat och surrigt racker det oftast for de flesta med en
paminnelse om uppdraget.

e Ibland ar det dock nagra som pratar valdigt mycket och drar med sig fler i sina
samtal. Detta paverkar hela gruppen/laget eftersom det tar lang tid innan det blir
tyst och det skapar irritation hos de som vill lyssna, spela och tréna. Det blir
allmant oroligt i gruppen.

e Viupplever dven att det ibland kan komma signaler om att vissa inte behdver
lyssna pa samling o instruktioner, eftersom att de redan kan. Absolut kan de ha
hort saker tidigare, da vi behover upprepa/repetera vissa saker ett flertal ganger
och det kan upplevas som tjatigt. Upprepandet/repeterandet kan bero pa ex
positiv forstarkning av nadgot bra, moment som bygger pa varandra, vilka vi tycker
behover fortydligas for att bygga ihop sammanhanget.

Ni ddr hemma behdver hjdlpa oss! Prata med barnen om att de behéver ha talamod och
att vi alla |ar oss i olika takt, vi ar ett lag. Alla ska vara med! Och samtala med era om hur
de kan bidra till fa meningsfulla och roliga traningar genom att ta med sig en god
installning till traningen och varandra nar vi traffas.
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For att fa fungerande och trivsammare traningar, dar alla kdnner sig valkomna behdver vi
mer hjalp av er. Samtala kring hur de kan...

e Lyssna pd genomgangar. Aven om de tycker de har hort det férut och tycker sig
kunna det som trénarna gar igenom. Uppmana dem att visa vad de kan och har
forstatt i genomforandet av 6vningen istallet for att med gester och ord visa att
de tycker att det ar tjatigt, ju fler som kan och ar fokuserade sa hjélper de sina
lagkompisar att bli battre.

e Att fokusera, gora sitt basta pa 6vningarna. Vi har inte sa langa 6vningar sa hall
ut! Mer fokus mer tid for vattenpauser och fér spel.

e  Ovningar kréver instruktioner, vilket innebdr att det blir prat for att de ska 3 ett
samband.

e Kommaitid —-Meddela tranare om du ej kan komma eller sen ankomst

e  Folja uppsatta regler

e Alltid komma pa traning om man ar hemma och frisk.

e Lyssna ndar trdnaren eller ngn annan pratar. Vi pratar en i taget.

e Fraga om man ej forstar

e Springa utifran sin egen féormaga

e  ForsOka gora sitt basta, ALLTID

e Vara en god lagkompis pa och utanfér plan

e Prata med ngn tranare om ngt inte kanns bra

1.3 Traningsdagar
Vi forsoker fa spelarna sjalva att hjalpa till sa mkt det ar mojligt vid sargbygge osv. Vi har
olika upplédgg pa traningarna respektive dagar men det underlattar absolut om nagra

foraldrar vill hjalpa till att bygga sargen.

Onsdagar; Sargbygge infor triiningen, giirna med hjilp av er forildrar.
Tréning tillsammans med 2009, manga spelare, hdgt tempo, for oss manga nya dvningar.

Fredagar; Sargbygge och rivning, giirna med hjiilp av er forildrar.
En kortare tréning, bara 2010 spelare, lite lugnare farre 6vningar inte sa mycket prat,
mycket spel tanken ar att de ska vara en rolig avslutning pa veckan.

Har hade vi garna sett att fler spelare kom, kan vara en bra 6vning fér de som ar ensamma
hemma en stund efter skolan, att ta sig sjdlva ivag till traningen.

Sondagar; Inget behov av hjiilp vid sargbygge.
En lite langre tréning, bara 2010 spelare, har forsoker vi fa in det som vi behover for varat
lag nar vi ska spela matcher, kan vara mera genomgangar och flera évningar.

Kan ses som var huvudtraning. Om nagon spelare ar tidig till traningen och vi tranare inte
kommit och dndrat koden till 2010, kan de prova koden 1112 s3 slipper de sta ute och
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vanta. Men de far halla sig i omkladningsrummet sa vi inte stor de som har traningen
innan.

1.4 Samlingar

Vi har samling 15min innan traning forutom pa fredagarna da vi har 10min. Tiden &ar avsatt
for att ga igenom vad vi har lart oss, vad vi ska lara oss samt att beratta vad vi ska gora pa
dagens traning och varfér. Vi anvander halltiden mer effektivt pa detta satt och det &r
darfor bra att spelarna kommer i tid till samlingen.

Paminn garna barnen att vi inte ska ga in i hallen férrén var traning borjar.

1.5 Kallelser till traningar

Fran och med denna sdsong skickar ut kallelse via laget.se till traningar och ni behéver
hjalpa oss genom att svara. Vi behdver veta hur manga spelare som kommer for att battre
kunna planera tarningarna, féra narvaroregistrering for LOK-stod . Antalet spelare ar
avgorande for hur stor plan vi ska bygga. Det blir bade stokigt och tar tid att bygga om sarg
nar spelare uteblir eller dyker upp oanmalda.

Det gar nastan att andra i sista stund innan traning, ett tips ar att ladda ner appen laget.se
sa ar det lattare att se vad som ar pa gang och man kan se i kalender nar traningar ar. Hor
av er om ni inte kan komma igdng med appen eller annat sa hjalper vi till efter basta
formaga.

2. SERIESPEL

Laget ar anmalda till seriespel Pojkar Bla 3.
Antal spelare: 4 mot 4 + malvakter
Planstorlek: 30x15m, juniormal
Matchtid: 2x20min 5min paus

Som det ser ut just nu blir det i sammandragsform.

Fundering kom om att inte deltaga i seriespel for att skona var lagkassa, men vi har ett
visst ansvar mot férbundet att det ska rulla pa trots pandemi.

Spelschema kommer att laggas upp i kalendern.

3. FORALDRAGRUPP

Vi har gladjen att presentera lagets aktivitetsansvarige som hade modet och rackte upp
handen under métet det tackar vi for Sofie Gustafsson (Camilo). Sofie blir
sammanhallande for aktiviteter kring laget som ligger utanfor den direkta
innebandysverksamheten. Nar Sofi satt in sig i rollen far hon komma med mer
information, vi vill fa fler foraldrar engagerade i laget da det behévs mer engagemang ju
dldre vara pojkar blir.

Vi kommer behdva en lika stark féraldragrupp som foregdende sasong. Malsattningen ar
att engagera alla foraldrar att bidra pa sitt satt. Ju fler foraldrar som deltar, desto lattare
blir ansvaret och bordan att dela vilket gynnar barnen i slutdndan.
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4. EKONOMI

Da det blev en i sista stund inkastad ordférande pa motet da ordinarie var pa tjansteresa
som strackte ut langre an planerat, far vi aterkomma med den ekonomiska redogérelsen
och ev behov av forsaljning, vid ett senare tillfalle.

Medlemsavgift 200kr (400kr familjemedlemskap)
Aktivitetsavgift 450kr
Lagavgift Vi far aterkomma om vi behéver ta ut en lagavgift

nér vi gatt igenom ekonomin.

FORSALJNING

Det ar olika uppdrag dels de vi far fran féreningen dessa kan vi inte vélja bort,
sedan har vi de vi arrangerar inom laget och dar avgor vi sjdlva vad som ar
nodvandigt.

En fraga angdende att "kopa” sig fri fran forséaljningar kom upp och den ar skickad
till kansliet, det ar styrelsen som beslutar om sadana fragor. Det som &r sagt
tidigare att det krévs en viss volym for vissa villkor och om den minskar kan det
betyda att villkoren pa det som faktiskt siljs blir samre.

Uppdrag fran foreningen
B | a Idrottsrabatten

Uppdrag i laget

Har far vi titta vad som behover goras nar vi gatt igenom ekonomin.

CUPER

Laget ir dnnu inte anmald till ndgon cup i ar. Manga cuper ar instéllda idagslaget

NOTASCUPEN

Ar installd

OVRIGA FRAGOR

Att kopa traningsklader, en information (Nyhet) har lagts upp pa laget.se
Kansliet dr for ndrvarande, i permitteringstider, bemannat mdndagar och
onsdagar mellan 09.00-13.00.

Luled, 2020-10-25
Mats Eriksson



