Notvikens IK

Gula Traden - Utbildningsplan for ungdomsinnebandyn

Gula Traden skall ses som en ledstjarna fér NIK-innebandyns ungdomsverksamhet.
Ett dokument som genom utvardering skall hdllas uppdaterad och férankrad hos

utskott och ledare samt hallas tillganglig for barn och féraldrar via NIK:s hemsida.
Uppdaterad 2009-11-26
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”...skall fylla en social funktion som
hela omradets forening. Vi skall
genom var verksamhet aktivera sa
manga av omradets ungdomar som
mojligt.”

Utdrag ur Notvikens IK — en presentation



Verksamhetsidé

Notvikens IK:s idé skall vara att erbjuda
innebandyverksamhet som en positiv och
meningsfylld sysselsattning, sa att alla som
vill kan vara med, bade de som vill ”’satsa”
och de som vill ”hélla pa” med innebandy.
Vi skall erbjuda en bra och genomténkt
innebandyutbildning, som bidrar till allsidig
fysisk utveckling i en stimulerande och
personlighetsutvecklande miljo som ar
Oppen for alla.

Vi skall fostra spelare till ansvarsk&dnnande
maéanniskor som respekterar regler och

normer; bade pa och utanfor innebandyplan.

Vi skall erbjuda samma forutsattningar for
pojkar och flickor.

Vi tar aktivt stallning mot vald, mobbning,
sexuella trakasserier, rasism, droger och
doping.

Malsattning

Vi vill skapa en klubbkansla dar spelarna ar
stolta 6ver NIK och pa och bredvid planen
agerar som goda representanter for
foreningen.

Vi vill utbilda i bade individuella fardig-
heter och lagspel, dar individens utveckling
och inte resultatet i enskilda matcher &r i
centrum.

Vi vill medverka till att barn- och ungdomar
skall kunna idrotta aret runt.

Vi vill att vara spelare nar dom lamnar ung-
domsinnebandyn skall fortsétta i féreningen
som spelare, ledare eller domare.

Vi vill att utvardering ska goras i alla lag
efter varje sésong.

Vi vill att ledarna/tranarna skall ha genom-
gatt utbildning som svarar mot den alders-
grupp man verkar i.

Metod

Barn &r barn och inte sma vuxna. Barn och
ungdomar skall trdénas med metoder
anpassade till deras mognad. Rétt traning i
ratt alder ar en forutsattning for att na
optimal utveckling.

Ungdomstraning kan delas upp i olika faser.
Dessa baseras pa barnens utveckling och
forutsattningar att lara in saker i olika aldrar.
Var sak har sin tid och kan inte paskyndas.
Det kan skilja manga ar inom en
aldersgrupp, vilket gor att det kravs omdéme
och fingertoppskénsla vid val av
traningsmedel.
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Ledare

NIK stravar efter att ha engagerade och val-
utbildade ledare i ungdomsverksamheten.
Rekrytering sker i huvudsak bland
foraldrarna och NIK ser garna ett fortsatt
engagemang dven efter att det egna barnet
slutat inom ungdomsinnebandyn.

Vi vill ha fler kvinnliga ledare i féreningen
da vi stravar efter en jamnare konsfordel-
ning.

Varje ledare som rekryteras skall erbjudas
goda utbildningsmojligheter. Dessa
utbildningar skall i huvudsak bekostas av
foreningen.

Eftersom ledarskapet ar en ideell syssla kan
vi inte stalla krav pa varje ledares
utbildningsniva. Men NIK:s dnskemal pa
utbildning hittar ni dar varje aldersgrupps
verksamhet beskrivs.

Malet ar att ha ett team bestaende av minst
tva tranare och en lagledare per lag.
Verksamheten bygger pa foraldraenga-
gemang och upp till 14 ars alder vill vi garna
ha foréaldratranare.

Fran 15 ars alder ar ambitionen att rekrytera
annan tranare som huvudansvarig. Dock vill
vi behalla foraldrar som bitradande tranare
och lagledare.

Ledaransvar och
upptradande

Vara vélutbildade ungdomsledare ska ha
som malsattning att med en kvalificerad
verksamhet ge spelarna en gedigen kunskap i
innebandyns grundstenar.

Ledarna ska vdarna om gemenskapen,
sammanhallningen och kamratandan samt ge
ungdomarna en positiv livssyn.

For att pa ett bra satt leva upp till dessa krav
ar det viktigt att varje ledare agerar efter
foljande riktlinjer:

+ Paett positivt satt coacha, uppmuntra
och motivera sina spelare

» Skapa bra relationer med
motstandare och domare

» Badra NIK:s farger vid alla tillfallen
da man representerar foreningen

* Inte fortara alkohol i samband med
matcher, cuper, lager etc.

« Uppmuntra barnen att avsta fran
godis och lask i samband med
matcher, cuper, lager etc.

» Redovisa medlemsavgift och
egenavgifter till NIK

« Lamna in lagbudget inom anvisad tid

+ Informera sektionen langt innan vid
ev. avgang eller vid byte av lagledare
eller trénare

» Informera barnens foraldrar var
”Gula Traden Innebandy” finns att
lasa ( NIK,s hemsida )

Vidare ska man tanka pa foljande:

* Skapa bra fordldrakontakt.

* Vara positiv och fortroendeingivande.
» Fortbilda sig — utveckla sig sjalv.

* Se och hora alla — upptécka signaler.
« Skapa vi-kénsla och kamratanda.

* Bjuda pé sig sjélv.

* Vara lojal mot foreningen.

* Forst pa plats — lamna sist.



Foraldrar

Spelarnas forhallande till idrott beror mycket
pa foraldrarnas paverkan och inflytande.
Foraldrarna ar en viktig resurs i vart arbete
med ungdomsinnebandyn och det krévas att
NIK har ett gott samarbete med foraldrarna.
Manga foraldrar och ledare ser kortsiktigt
och resultatinriktat pa idrott. Det ar darfor
nddvandigt att NIK informerar om sin
langsiktiga malsattning och stravar efter en
Oppen dialog.

Var forhoppning ar att foraldrarna ska vara
engagerade i sitt barns innebandyverksamhet
och lojalt delta i arrangemang som syftar till
att stodja NIK:s ungdomsverksamhet.

FOr att pa béasta satt stodja sitt barn inom
innebandyn vill vi att foraldrar tanker pa
foljande:

- Se alltid till att ditt barn kommer i tid till
traning och matcher samt att de alltid har réatt
utrustning med. Lar barnen rétt hygien efter
traning och match. Lér ocksa barnen rétt
kosthallning.

- Folj sa ofta som mojligt ditt barn till
traning och match, men tvinga inte barnen
till aktiviteten.

- Hjalp foreningen med de sma tjanster som
de ber dig om, t. ex. bilkérning, lotteri-
forsaljning mm. Stod var verksamhet genom
familjemedlemskap.

- Det kravs att forédldrar hjélper till vid
foreningens arrangemang “Ferruformcupen”
varje ar.

- Lat foreningens uthildade ledare ansvara
for barnet under match och traning. Din
inblandning kan verka forvirrande for barnet.

- Ta del av den information som kommer
fran foreningen i form av hemsidan, mail,
Klubbtidning, lappar.

- Uppmuntra i med och motgang. Kritisera
inte utan ge positiv och végledande kritik.

- Fraga om matchen var spannande och rolig
— inte bara om resultatet.

- Uppmuntra alla spelarna i matchen
— inte bara ditt eget barn.

- Tank pa att det ar ditt barn som spelar
innebandy — inte du.

- Se domaren som en végledare. Kritisera
inte hans/hennes beslut.

- Lat barnet och du sjélv ha roligt
tillsammans med ledarna i NIK.

- Storre fragor, kritik etc tas upp med
ansvarig ledare men helst pd annan tid an nar
laget har match eller traning. Det gar dven
bra att vanda sig till andra ansvariga i NIK.

- Betala medlems- och aktivitetsavgifter i
ratt tid.

Rekrytering

NIK:s ungdomsinnebandy skall i forsta hand
bedriva verksamhet for barn och ungdomar i
omradena Mjolkudden, Notviken och
Karlsvik.

Alla barn boende i upptagningsomradet har
ratt att vara med oavsett storlek pa befintlig
grupp. Lamplig forsta kontakt med NIK &r
via kansliet.

Nagon aktiv varvning skall inte forekomma i
ungdomsinnebandyn upp till14 ar.

Vill ndgon, som bor pa annat omrade
och/eller redan tillnér annan klubb, prova pa
att trdna och senare kanske spela med NIK
skall kontakt tas med moderklubben och
foraldrar for att inga oklarheter ska uppsta.
Kontrollera innan eventuell 6vergang att
spelarens avgifter till moderklubben ar
reglerade.



Spelare

Ansvar och upptradande

Foljande punkter skall spelarna beakta:
* Respektera ledare, lagkamrater, mot-
standare och domare.

* Anvénda ett vardat sprak.

* Se till att det rader kamratanda.
Mobbning/psykning tolereras ej.

* Ldmna aterbud dd man ej kan medverka i
traning eller match.

* Att droger och idrott ej hor ihop.

* Att vald, mobbing, sexuella trakasserier,
rasism inte far forekomma.

* Upptréada pa ett positivt sitt med stort
hjarta for innebandy och NIK.

» Stélla upp pé olika arrangemang som
NIK ordnar.

Alder7-8ar

Allmant

Tréningen ska genomsyras av lek, rorelse
och karlek till boll och Klubba, allt ska vara
roligt.

Det ar viktigt att lara barnen tycka om
innebandyn.

Alla ska spela lika mycket och

pa olika platser i laget, &ven som malvakt.
Alla skall turas om att starta matcherna samt
att vara lagkapten.

Gemenskap och fair play ska betonas.

Spelarnas sjalvfortroende/sjalvkansla far inte
vara beroende av matchresultat.

Vinst eller forlust spelar ingen roll utan det
viktiga ar att spelaren/laget far veta vad som
var bra och mindre bra.

Lagen bor inte innehalla fler an 12-14
spelare. Malvaktssysslan bor rotera om det
ar mojligt. Uppmuntra gérna deltagande i
andra idrotter.

Tréning + match sker 1-2 g/v under
innebandysésong. Traningen ska omfatta ca
60 min.

Laget deltar i NIBF,s barn & ungdomsserier.
Upp till och med 14 ar spelas matcher i
sammandrag. Cupturneringar ska ske inom
naromradet sa langt det ar mojligt.

NIK anvinder ”forminskade malburar” vid
traning, hemmamatcher och egna cuper (7-
13 ar) enligt NIBF:s regler.

Malet &r att ledarna skall ha genomgatt
NIBF,s grundledarutbildning.

Traningsinnehall

Barn kan styras till givna lésningar men det
har inget varde for den langsiktiga
utvecklingen.

Man uppfattar situationer langsammare &n
vuxna och har svart att spela tillsammans.
Tréning av samspel och taktik ar darfor
sloseri med tid.

Tréning och match ska karaktariseras av
manga bollkontakter (undvik koer), enkla
ovningar, lek, teknik och smalagsspel.

* Driva bollen

* Vinda med bollen

* Finter och dribblingar

* Passningar (korta)

* Bollmottagning (stoppa boll)

* Skott (fa gora mal)

Uppmuntra gérna till egen traning.

T. ex. med hjélp av NIBF,s teknikmaterial.
OBS! Teknik lars in bast i aldrarna fore
puberteten.



Alder 9-11 &r
Allmant

Trivsel och gladje ska vara viktiga inslag i
traningen. Har ska spelarnas tekniska
fardigheter forbattras ytterligare.

Vi ska jobba for att fa spelarna att tanka
innebandy pa ratt satt och borja ta till sig
taktik genom konkreta situationer vid
instruktion.

De mest elementéra innebandyreglerna bor
gas igenom och exemplifieras.

Alla spelar lika mycket och pa olika platser i
laget samt ska ha mojlighet att spela som
malvakt.

Alla skall turas om att starta matcherna samt
att vara lagkapten.

Tréaning kvalificerar for match.

Betona vikten av laganda och kamratskap.
Spelarnas sjalvfortroende/sjalvkansla far inte
vara beroende av matchresultat.

Lagen bor inte innehalla fler &n 12-14
spelare.

Uppmuntra andra idrottsformer for att pa sa
sétt framja motoriken.

Traning+match sker 2-4 g/v under
innebandysésong. Traningen bor omfatta 60-
70 min. Laget deltar i NIBF,s serier for
ungdomar. Cupturneringar bor ske inom
distriktet/regionen sa langt det ar mojligt.

NIK anvander ”forminskade malburar” vid
traning, hemmamatcher och egna cuper (7-
13 ar) enligt NIBF:s regler.

Malet &r att ledarna skall ha genomgatt
NIBF,s ledarutbildningar.

Traningsinnehall

Detta ar den gyllene aldern for teknik-
traning. Smalagsspel och isolerad teknik-
traning ska dominera traningen. Alla
momenten bor tranas med bade boll och
Klubba.

Tréning och match ska karaktériseras av
manga bollkontakter, passningar och skott,
enkla 6vningar, teknik-bollbehandling, spel-
forstaelse i anfallsspel och smalagsspel.

» Passningsspel med Klubbans bégge sidor.

* Driva bollen, riktiningséandring

* Finter och dribblingar

* 1 mot 1 - offensivt

» Bollmottagning med bade hdga och laga
passningar

» Teknikbanor

« Skott

Anfallsspel

* Spelbar

* Spelavstand
* Spelbredd

* Speldjup

Forsvarsspel
 Forsvarssida

Malvakt

* Greppteknik

« Fallteknik

* Allmén tekniktréning
 Malvaktsspel

Uppmuntra gérna till egen tréning.

T. ex. med hjélp av NIBF,s teknikmaterial.
OBS! Teknik lars in bast i dldrarna fore
puberteten.



Alderl12-14

Allmant

Har okas tempot pa traningar och matcher
och staller darmed hogre krav pa spelarnas
instéllning och intresse av att forbattra sig
som innebandyspelare.

Spelarnas kreativitet ska sarskilt utvecklas.
Lat spelarna fortsatta prova olika platser,
aven som malvakt. Spelarna ska har ocksa
lara sig de vanligaste innebandytermerna.
Betona laganda och kamratskap. Tréning
kvalificerar for match. Alla som &r uttagna
till match ska spela och kanna att man tillhor
laget. Vid denna alder kan tidigt utvecklade
spelare med fordel trana och spela med en
aldre aldersgrupp. Tillat andra idrotter.
Tréaning+match sker 3-4 g/v under
innebandysésong, helst 90 min.

Laget bor komma igang med innebandy
senast i samband med skolstart.

(Om gruppen ar liten kan man med fordel
trana med annat lag i foéreningen).

Laget deltar i seriesammandrag.
Deltagande i cuper sker i distrikt/region.
Som 14-aring kan man deltaga i svenska
innebandyforbundets SIBF cup. Dar samlas
lag fran hela landet.

NIK anvander ”forminskade malburar” vid
traning, hemmamatcher och egna cuper (7-
13 ar) enligt NIBF:s regler.

Malet &r att ledarna skall ha genomgatt
NIBF:s utbildning steg 2.

Traningsinnehall

Tréning och match ska karaktériseras av
bollbehandling och teknik, spelforstaelse
i anfallsspel, individuellt forsvarsspel,
innebandysnabbhet-explosivitet,
tempovéxling, rorlighet och smalagsspel.

* Driva boll med klubbans bagge sidor

* Finter och dribblingar

* 1 mot 1 — offensivt/defensivt

» Passningar (kort-lang) — passningsspel
*» Mottagningar/vandningar (medtagning)
* Skott

* Markeringsspel

» Kampsituationer

« Overlappning/dverlimning

Anfallsspel

* Spelbar

* Spelavstand

* Spelbredd

* Speldjup

* Omstillningar

Forsvarsspel

* Forsvarssida

« Zon-spel

* Helplanspress
* Halvplanspress
* Tackning

« Overflyttning

* Markering

* Omstillning

Malvakt
* Speciell tekniktrining
« Malvaktens anfallsspel och forsvarsspel

Ovrigt

* Forbranningstrianing 1 spel

* Individuell trdning

* Talanggrupper vid lov etc. Uppmuntra
egen traning. Finter, vandningar, tillslag.



Alder15-17
Allmant

Som det beskrivs i verksamhetsidén skall
alla som vill kunna vara med, bade de som
vill ’satsa” och de som vill "hélla pa” med
innebandy.

Spelarens individuella utveckling/ utbildning
sétts hela tiden i centrum och prioriteras fore
lagets resultat. Verksamheten ska kanne-
tecknas av stor flexibilitet, allt for att till-
godose spelarnas behov i traning och match.
Kraven pa koncentration och medvetenhet
borjar vid denna niva att stegras och
tranarens roll ar att skapa en stimulerande
miljo for innebandyns utveckling.

Det kan innebéra att de mest ambitidsa
samlas i ett lag. Men NIK vill ocksa vérna
om breddverksamheten och det innebdr att
ovriga spelare samlas i ett lag d&r ambitions-
nivan och traningsintensiteten ar lagre.
Kvalité, inte alder, styr alltid vilka som blir
uppflyttade.

NIK stravar att delta i det hogsta serie-
systemet for respektive alder.

NIK:s malsattning ar att forma spelarna till
sjalvmedvetna individer med en hog
ambitionsniva, vilket innebar att innebandy-
skola-social miljo i samspel ska fostra och
utveckla individen. Vi vill att vara spelare
ska fa en helhet som gor dem val forberedda
for fortsatt individuell utveckling vad galler
innebandy, studier, arbete och relationer.
Tréning+match sker 3-4 g/v under
innebandyséasong, minst 90 min.

Extra traning i talanggrupper vid lov etc
skall efterstravas. Laget bor komma igang
med innebandy i bdrjan av augusti.
Deltagande i cuper kan ske bade nationellt
och internationellt.

Malet &r att ledarna skall ha genomgatt
NIBF,s steg 2 utbildning.

Lagets 1:e tranare bor dven pabaorjat SIBF,s
stegutbildning for seniorer.
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Traningsinnehall
* Fortsatt arbete med tidigare moment, men
nu mycket hoga krav pa dkad hastighet i alla
tekniska moment med bibehallen kvalité —
matchrelaterade krav.
* Individuell teknisk trdning utifran position
i laget
* 1 mot 1 bade offensivt och defensivt
* Fysisk traning i form av styrka och spénst
* Teori

Anfallsspel

* Grundforutséttningar anfallsspel

— spelbredd, speldjup, spelavstand,
spelbarhet. Nu med ckad forstaelse for hur
samspelet mellan dessa forutsattningar
skapar vart anfallsspel.

» Omstillning forsvar — anfall, i vilka delar
av banan och vid vilka spelsituationer ar
omstéllning ett bra alternativ.

« Malvaktens roll 6kar i omfattning, snabbt
satta igang spelet med placerade utkast, ar
ofta ett vinnande koncept.

Forsvarsspel

* Grundforutséttningar forsvarsspel

— press, tackning, overflyttning, markering.
Nu med okad forstaelse for hur samspelet
mellan dessa forutsattningar skapar vart
forsvarsspel.

* Omstéllning anfall — forsvar, hur agerar
spelarna nar vi forlorar bollen.
 Malvaktens del i forsvarsspel —
kommunikation, styrning och position.



Skolan

NIK skall arbeta for ett bra samarbete med
skolorna i omradet.

NIK skall aktivt verka for att spelarna, via de
maojligheter som for tillfallet erbjuds, skall
kunna forkovra sig dven inom dmnet
innebandy under skoltid.

NIK skall uppmuntra spelarna att skéta sina
studier och l&agga stor vikt &ven vid
framgangar i skolan.

NIK skall hjalpa sina spelare att hitta en bra
struktur och planering i kombinationen idrott
och skola.

NIK ser det som en bra mojlighet for vara
spelare att soka till innebandygymnasiet i
Umea eller valja specialidrott innebandy i
Luled Gymnasieskola.

Lite om Notvikens IK

Kansli och Klubblokal

finns pa Mjolkuddsvagen 290 vid var
anlaggning pa Tunavallen.

Bildad 1936

Medlemsantal ca 800 st

Farger Gul/Svart

Innebandylag ca 10 st
Innebandyspelare ca 100 st
Innebandyledare ca 20 st

Notvikens IK

Mijolkuddsv. 290, 973 43 Lulea

tel: 0920-22 89 72 | notvikensik@telia.com
fax: 0920-873 05 | www.notvikensik.bd.se



