Traningspass U13 - U14

Avslut pa mal under press

Pan | Tamin

| tider med restriktioner och osdkerhet om nya férutsattningar kanske det Uppvirmning 1& 2 15
kan vara angelagen att trana parvis i langre faser. Spelarna i denna

traningspass paras i forsta hand ihop under hela passet. DI 2

Innehallet (avslut pa mal) brukar alltid vara en uppskattat form av tréning Huvuddel 1 & 2 15
Slutdel 20
Matchspel 25

https://www.dfb.de/trainer/c-juniorin/training-online/trainingseinheiten-detail/das-spiel-durch-das-zentrum-eroeffnen-2371/



Uppvarmning

Skuggspel

Organisation

* Tva planer intill varandra

e Bilda par

e Paren + en neutral (eller mv) fordelas pa planen
e Varje par har en boll

Aktion
* Paren dribblar fritt i kvadraten dar icke bollhallande féljer
bollhallaren som en skugga
* Forsta bollhallare spelar en passning till den neutra spelaren som
slapper tillbaka till “skuggan” som nu 6vertar rollen som dribblare
* Nasta par gor samma sak osv.

Variation
* Bollhallarna utfor olika finter
*  Skuggarna talar om vilka finter som bollhallarna skall utféra

Tipps/Korrekturer
e Stegvis okat tempo
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Vaxel spel

Organisation

* Tva planer intill varandra

e Bilda par

* 1 par+en neutral (eller mv) placeras i kvadraten
«  Ovriga par placeras mittemot varandra utanfor

Aktion

* Den neutrala och paret i kvadraten dribblar och passar bollen
sinsemellan — den neutral valjer plotsligt att spela passningen till en av
spelarna utanfor

* Bada spelare av det paret kommer nu in i kvadraten och fortsatter
passningar/dribblar

* Forsta paret intar positionerna som det nya paret hade

* Paret som var utanfor och inte fick boll startar en I6pning och vaxlar
sidan med varandra

Variation

*  Flera parbildningar (tva olika par i kvadraten) med samma uppgift

* Tavling for spelarna i paret som skall vaxla sidan — vem kommer forst

Tipps/Korrekturer
e Jamn fordelning av passningar ut till paren utanfor!
* Korrekta — bra slagna passningar



Huvuddel

Stress avslut 1

Organisation

 2planer med 1 mal

* Ettlag anfallande / ett forsvar
* Anfallande lag har bollar

Aktion
* Anfallare startar med dribbling for att avsluta pa mal
* Forsvarare startar samtidig for att komma ikapp och hindra anfallaren

Variation

* Variera avstandet mellan anfallare/forsvarare

e Andra startpositionerna fér férsvararna

* Lyckas forsvarare att hindra avslut pa mal = 1 poang

* Lagg till en markeringslinje som forsvarare som erdvrar boll kan kontra
till

Tipps/Korrekturer

* Desto ndarmare forsvarare placeras anfallarna blir det svarare att gora
mal



Huvuddel
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Sterss avslut 2

Organisation

* Som foregaende

* FoOrsvararna maste starta bakom anfallarna
* Malvakter startar med utkast

Aktion
¢ Anfallarna tar emot och kontrollerar utkast fran malvakt och forsoker
sedan att komma till avslut under press fran férsvararna

Variation
e Variera hur bollen skall kastas till anfallarna
e Anfallarna maste inom 8-10 sekunder komma till avslut

Tipps/Korrekturer

* Forsvarana far INTE starta for anfallare ha rort bollen

* Anfallarna skall direkt forsoka att forsta bollkontakten leder framat och
helst pa den starka sida av foten



Slutdel

2+1vs2

Organisation
* Som foregdende tva planer
e Tva parikvadraten + 1 vaggspelare per par

Aktion

* Malvakten startar med utkast pa vaggspelare som forsoker fa
passningen till medspelare i kvadraten som i samspel forséker att
komma till avslut

* Lyckas forsvarana bryta maste de forst spela till sin vaggspelare och
sedan blir de anfallande lag

* Speltid ca 4 minuter

Variation

* Mal efter samspel med vaggspelare raknas dubbelt
* Vaggspelare kan avsluta

* Vaggspelare kan ga i i kvadraten for spel 3-2

Tipps/Korrekturer
» Vaggspelare maste gora sig spelbar!



Matchspel



