Traningspass U6-U7

Samspel i grupp

Pan | Tamin

For de allra yngsta ar “organiserat” fotboll nytt och i manga avseenden Lekar per lek 10-15
lite skrammande.

| denna traningspass skall barnen genom lek lara sig samspel.

Grupperna maste hallas sma sa alla far mdjlighet att bli sedd, ha manga

bollkontakter (dar bollen ar del)

Genom att anvanda en historia — har att ”"laget ar pa Tivoli och dker

spOokbana” star inte bollen och fotbollsregler i forgrunden utan barnen
involveras i ett spannande aventyr.

https://www.dfb.de/trainer/bambini/training-online/trainingseinheiten-detail/durch-das-mitspielen-des-trainers-motivieren-2375/



Verksamhetsmal med de yngsta (U6-U7)

Genom lek lara kanna rullande,
hoppande, flygande bollar

Rorelseutveckling for hela kroppen
genom rorelselekar

Ha kul att leka (spela) fotboll

I Lara kanna beroringspunkterna att

spela med och spela mot

LG 4 mot 4 eller 3 mot 3 utan malvakt(er)

Idérikedom och fantasi med korta
lekar med boll

HELEGEE S Max 20 x 15 meter
Malbredd Max 2 meter

Eftermiddagar
All forskning visar att det oftast ar de forsta intryck av dvningar och lek som avgor om ett barn
fortsitter entusiastisk och langfristig med fotbollen. Darfér MASTE "traningen” vara skoj och rolig.

Det viktiga har ar att barnen utvecklas i ett helhetsperspektiv genom mangsidig och intressant
rorelsetraning for kroppen

Lek och lar

Riktlinjer for ledare
Vad skall ledare och trénare ténka pa

Byggstenar for fotbollsleken
Vad & hur mycket

Sma grupper, mycket rorelseaktivitet for alla
Skapa entusiasmen for rorelse, lek och spel

Enkla rorelseuppgifter i intressant “férpackning”

n Mangsidiga uppgifter med bollar
Formedling av enkla regler

n Ett varm hjarta och 6ppna 6ron




Uppvarmning

Aka berg och dal bana

Organisation
e Kvadrat ca 15 x 15 meter

Aktion

* Barnen/spelarna ar pa Tivoli och aker berg och dalbana

* Barnen dker i flera led pa ralsen efter varandra — forsta i ledet gor
rorelser och de andra bakom gér samma rorelser

* Standiga vaxlingar av forsta man i ledet

Variation

* Springa baklanges

* Vagnar krockar och alla rullar rund

* P3 kommando fran ledaren stannar barnen, hoppar upp ....

Tipps/Korrekturer
* Att ge barnen uppgifter och de utfor de i grupp paverkar
samarbetsformagan

* Ge barnen mojlighet att bestamma uppgiftsinnehall



Uppvarmning

Parkera vagnarna

Organisation
e Kvadrat ca 15 x 15 meter

Aktion

* Vagnarna har stannat och barnen skall nu dra igdng motorerna igen.

*  For detta maste barnen spela en boll mellan varandra — varje barn
maste fa bollen minst en gang

* Darefter springer barnen snabbt till en av hérnen och satter sig rund
konen

¢ TAVLING: Vilken grupp &r snabbast

Variation
* Rulla bollen flera ganger innan de far springa till hérnkoner

Tipps/Korrekturer
* Barnen lar sig samspelet som nodvandighet for att lyckas — har startar
motorerna

e Kasta bollen till varandra kan vara lattare for vissa barn
* Sma tavlingar okar tempot



Uppvarmning

Spoken

Organisation
 Samma uppbyggnad
e Bilda par —varje barn har egen boll

Aktion

* Barnen jagar spoken som har tagit sig in pa Tivolin

* For att inte spoken kan ta de maste de ha en boll som de skall dribbla
med — paren dribblar efter varandra dar den bakomliggande skall
forsoka goéra samma dribbelrérelser som kompisen framfor

* Byt vem som ar fore/efter

Variation

* Tavling — vilket par gor flest finter pa tva minuter

* Dribbla bara med ho/va

*  Stall upp minimal och kommando skjuter alla pa malen

* Garnatva ledare/foralder som ar med och gér samma 6vning

Tipps/Korrekturer

* Partner lekar motiverar barnen till att dribbla — visa vad de kan
* Dekan lara fran varandra

e Lar barnen redan nu att forsdka halla bollen nara fotter



Uppvarmning

Jag spoken och driva bort de ur Tivoli

Organisation

* Plan som foregaende

* 2 minimal pa hérnorna
* 1 boll per par

Aktion

* Det har visat sig att det ar bollarna som ar spoken

* Enda sattet att driva bort spoken fran Tivolin ar att paren i samarbete
maste placera bollarna i malen

* 1 barn star med bollen pa sidlinjen och passar sedan till kompiesen —
som nu skall dribbla mot malet och placera bollen i mal

Variation

* Tavling: Viket par har forst drivit bort sex spoken
*  Passningar med ho/va

* Passningar forst efter att ha dribblat in i planen

Tipps/Korrekturer

* Barnen lar sig i forsta steg att passa bollen — dar passningar fran
stillastdende ar mycket enklare

e Krav inte for mycket — barnen far passa hur de de vill inte nédvandigvist
med insidan foten



Uppvarmning

Sockervadd till beloning

Organisation
« Oka planstorleken till 20 x 25 meter
« Tvdlag

Aktion
* Som bel6ning att alla spoken ar borta blir det spel (sockervadden)
* 3-3/4-4iflera grupper

Variation
* Ledarna kan vara med och ar alltid pa laget som forsvarar

Tipps/Korrekturer

* Varje lekstund behover ha spelmoment

* Sma lag 3-3/4-4 ger att det blir manga bollberéringar

* Genom att malen placeras pa hérnorna blir det redan har och nu en
forberedelser pa mer systematisk fotboll utan att barnen funderar dver
det



