Traningspass U13-U14

Samspel for att na malfarlighet

* Enbart ett lag som under hog press och sma ytor haller huvudet kallt och har
ogat for den battre placerat medspelaren har basta forutsattningar att avsluta
anfallen framgangsrikt

* Denna aktuella traningsenhet fokuserar pa samspelet i sista spelytan/nara
motstandarens mal med syfte att komma till malfarliga avslut.

« Darfor handlar denna traningsenhet om manga spelsituationer dar anfallarna
standig tvingas att ta beslut. Och da alla aktioner sker omedelbart i narheten
av motstandarens mal/ sista spelytan kommer det att bli manga avsluts
situationer

https://www.dfb.de/trainer/c-juniorin/training-online/trainingseinheiten-detail/das-zusammenspiel-in-tornaehe-verbessern-2392/

Uppvarmning 1 & 2
ADR

Huvuddel 1 & 2
Slutdel
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Uppvarmning

)

Nummer jagare

Organisation

Plan enligt skiss

En stor och en centrum kvadrat

4 anfallare i centrum kvadraten med boll och 3 forsvarare i stora
kvadraten med boll placeras enligt skiss

Forsvararna tilldelas nummer 1 -3

Aktion

Spelarna i centrum passar bollen mellan varandra.

Samtidig dribblar jagarna med var sin boll i den yttre kvadraten
Pa kommando slapper uppropat spelare sin boll och istallet borja
forsoka erdvra boll i centrum kvadraten

Spelarna i centrum kvadraten maste forsoka att fa ihop sa manga
passningar som mojligt sinsemellan

Vilken grupp far flest passningar pa 10 sekunder

Variation

Tva tillslag max

Tipps/Korrekturer

Ytan i centrum kvadraten dr medveten sma vilket syftar till
forberedelserna till huvuddel i traningspasset att komma till
avslutsldgen i tranga lagen framfor mal

Vaxla regelbunden



Uppvarmning Pass genombrott

Organisation

* Plan enligt skiss

* Enstor och en centrum kvadrat

* 4 anfallare i centrum kvadraten med boll och 3 forsvarare i stora
kvadraten placeras enligt skiss

Aktion

Spelarna i centrum kvadraten passar bollen mellan varandra tills laget
finns att en kan vanda och dribbla ut och ur den yttre kvadraten

* Jagarna forsoker hindra (toucha pa) anfallarna fran att dribbla ur stora
kvadraten

Lyckas anfallaren = 1 poang
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Variation
* Tavling vilken planhalft lyckas férst med 5 dribblingar utanfor
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Tipps/Korrekturer

* Spelarnai lilla kvadraten (anfallarna) maste coacha varandra och se
nar basta laget ges for forsok att dribbla ur kvadraten

* Regelbundna byten anfallarna / jagarna




Huvuddel
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5 plus 3 mot 4

Organisation

Plan enligt skiss ett mal med MV
Markering av mittlinje
5 Anfallare, 3 vaggar och 4 forsvarare placeras enligt skiss

Aktion

Spelaren bakom grundlinjen startar aktionen med inspel till en
anfallare

Anfallarna forsoker i samspel med de yttra neutrala vagg spelarna
spelarna att komma till avslut/géra mal

Erovrar forsvarana bollen spelas passningen tillbaka till ndgon av vagg
spelarna

Variation

Anfallarna maste dribbla in med boll i anfallsytan

Mal efter samspel med neutral spelare raknas dubbelt

Mal raknas enbart om avslut skedde inom offensiv planhalva

Tavling — Anfallande lag gér mal 1 poang /Forsvararna bryter 1 poang

Tipps/Korrekturer

Anfallarna maste utnyttja 6vertaligheten effektiv

Anfallarna maste tanka pa att inte stianga passningsvagarna mot
ytterspelarna

Regelbundna byten



Huvuddel
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5 plus 3 mot 5

Organisation

* Plan enligt skiss

* 2 neutrala placeras utanfor pa offensiv planhalva

* 1 neutral bakom grundlinjen

Aktion

* Spelaren bakom grundlinjen startar aktionen med inspel till en anfallare

* Anfallarna forsoker i samspel med de yttra neutrala spelarna att komma
till avslut/géra mal

* Erdvrar forsvarana bollen spelas passningen tillbaka till spelaren bakom
grundlinjen

Variation
* Mal efter samspel med neutral spelare raknas dubbelt
* Mal raknas enbart om avslut skedde inom offensiv planhalva

Tipps/Korrekturer
* Anfallarna maste tinka pa att inte stanga passningsvagarna mot
ytterspelarna



Slutdel 7 mot 6

Organisation

* Cadubbla straffomrade uppdelat i tva halvor
« 2mal

* 2lag— (ett lag Overtalig)

Aktion

«  Overtalig startar och férsoker att kombinera sig in i sista spelytan for
avslut och mal

*  Bryter forsvararna kontrar de mot tomma malet

*  Speltid 4 minuter och vaxel

Variation

*  Kontringsmal enbart om alla spelare har tagit sig in pa anfallsytan

* Kontringsspelarna maste spela med minst tre tillslag for att kunna
avsluta mot tomma malet
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Tipps/Korrekturer

* I denna 6vning maste overtalig lag agera malinriktat och utnyttja
overtaligheten effektiv eftersom brytningar ger latta fordelar for
forsvararna att kunna avsluta pa tomt mal

* Ocksa om ytorna ar sma maste anfallarna séka I6sningar med
dribblingar eller I6pningar i djupled




| matchspel vill vi att spelarna aterkopplar innehall fran
traningspasset

M atc h S pe I Hitta I6sningar pa sma ytor

Kom till avslut
Anvand motivation och vilja



