Overkalix IF

* Organisation
* Flersektions forening
* Medlemsavgift 2025
* Person: 250 kr
* Familj: 500 kr
* Kansliet
* Rut Henriksson
*  Kommittéer
* Marknad
* Vardegrund/policy

e Medlemsmoten
e Arsmote mars
e HOostmote oktober

Overkalix IF

Skolgatan 4

956 31 Overkalix
0926-109 42

Orgnr: 898200-0914
overkalixif@gmail.com

* 100-arsjubielumet etc.

Huvudstyrelsen

Marcus Svedjestrand
ord.

Tomas Widetun kassor
Agnes Engstrom

Leif Johansson vice ordf.
Malin Faltmark
Petter Partanen

Ordf. i sektionerna

Daniella

Johansson

Janne Juopperi

Tennis

Karl-Erik
Nilsson

| |
Ishockey Skidsektionen
L Isabell
Brannvall

Hanna Engstrom ordf.
Daniel Cedering vice

Astrid Isaksson
Christian Ideryd

Asa Hansson

Maria Carlsson
Sune Nilsson
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Ny verksamhetsidé

Ny vardegrund

Nya policys pa gang

b
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»  Overkalix IF &r féreningen for alla, oavsett om du vill
idrotta sjalv, vara ledare, stodmedlem eller titta pa
utdvandet av sporten. Overkalix IF strivar efter att
vara en idrottsférening som hela Overkalix kan kdnna
stolthet 6ver.

» OIF vill erbjuda alla en chans att uppticka
rorelsegladje och gemenskap genom olika idrotter. Att
idrotta ska vara roligt, utvecklande och alla ska kunna
delta utifran egna forutsattningar. Alla ska ges
mojlighet att vara aktiva hela livet.

e OIFs verksamhet ska strava mot konsensus. OIF ska
verka for att alla oavsett alder, kon, religion, sexuell
laggning och etniskt ursprung ska ha majlighet att
delta i verksamheten.

* Med idrott menas fysisk aktivitet som utfors for att ha
roligt, ma bra och prestera. ldrott bestar av traning,
lek, tavling och uppvisning. Idrotten ska ge fysisk,
psykisk, social och kulturell utveckling.

*  Barn- och ungdomsidrotten ska prioriteras.
Vuxenidrott kan bedrivas i féreningen.

«  OIF féreningsverksamhet bygger pa ideellt arbete.

Tillsammans ér vi OIF
Véra vardeord

* Gemenskap

« Gladje

* Engagemang

Huvudstyrelsen ska minst en gang arligen revidera
vardegrund.

Ordférande i varje sektion ska minst en gang arligen
ga igenom vardegrund i sektionsstyrelsen.

Ledare ska minst en gang arligen ga igenom
vardegrund med lag.

Sektionerna ansvarar over att besluta om eventuella
konsekvenser nar vardegrunden inte efterlevs.

Material kommer att tryckas upp i form av en
folder och affischer.

Jamstalldhetspolicy/likabehandling
Dopning, alkohol- och drogpolicy
Kladpolicy

Resepolicy

Hallbarhetspolicy

Ekonomisk policy

Mobbning, trakasserier, sexuella
trakasserier, 6vergrepp, vald

Diskriminering

Allmant — om ledarutbildning mm



Verksamhetsberattelse 2024 Skidsektionen Overkalix IF

Styrelsen tackar for alla ideella insatser under
aret. Det &r era insatser som majliggor var
verksamhet och att alla som vill kan fa
upptacka, utéva och utvecklas inom
skidsportens och OIF:s gemenskap!

Styrelsen har under 2024 hallit 7 st
protokollférda moten, samt ytterligare
planeringsméten infér arrangemang. Under 2024
sa klev Carolina av sitt uppdrag i styrelsen och
Christian kom in som ny ledamot.

Under aret har var verksamhet préglats av att
OIF firat 100-ar. Skidsektionen har anordnat 4 st
aktiviteter med 100-arsjubileumstema: Lapland
artic ultra kids, Skiddag i ytterlinningen,
skidskyttedag och 100-arsjubileumsdagen utéver
ordinarie verksamhet.

/Hanna, Daniel, Astrid, Maria, Christian, Asa och
Sune

Skidtraning fér barn och ungdomar

Vi fick en lang traningssdsong under 2024, som
bjod pa goda snoforhallanden och spar i
toppklass. Samtliga skidlopare tog fina
utvecklingssteg under sdasongen.

Christian ar nybliven skidtranare och under aret
har tranarna utbildat sig ytterligare i
skidférbundets regi.

Efter traningarna har vi haft fruktstund for alla
barn och ungdomar i syfte att starka gemenskap
och halsosamma vanor, samt ladda med ny
energi. Ett traningspris delades ut till de 3
flitigaste traningsdeltagarna under 2024, samt en
SPA-dag pa hotellet for alla traningsdeltagare.

Vallningskurs

Daniel holl en grundkurs i vallning genomférdes
under varen for foreningens medlemmar i syfte
att ge vara akare de basta forutsattningarna i
sparet.

Zontavlingar

Zontavlingarna sdsongen 23/24 arrangerades av
Overkalix IF och Korpilombolo. Serien innehéll 2
deltavlingar. Skidsektionen anordnade gemensam
bussresa till serietavlingen i Korpilombolo.
Deltagandet och prestationerna bland OIF:s &kare
var utmarkta och lag-segern kammades hem av
Overkalix IF d&ven 2024 med en sammanlagd
poang pa 193 p.

Lapland artic ultra kids

Under Lapland Artic Ultra anordnade OIF skidor en
barntavling dar barnen fick aka valfritt antal varv pa en
slinga ner pa alven. Over 40 barn deltog och alla barn
fick diplom.
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Skiddag i ytteriinhingen

L.

| samarbete med Blueberry Lodge anordnade
skidsektionen ett motionslopp i Ytterlinningen. Fina
strackor som l6pte bade ute pa Djuptrasket och upp i
skog och mark. Hamburgare och blabéarskaka fanns till
forsaljning och mojlighet att se Blueberry lodges fina
anlaggning.

Skidskyttedag pa Lappberget

Tillsammans med skidskytteférbundet och var
eminenta ordférande i OIF anordnades en
skidskyttedag dppen for OlF:are och medlemmar i
van-klubbar. Majlighet fanns att prova pa laserskytte
och skidsektionen ordnade med ett prova-pa-
rullskidpass, hinderbana och fika under dagen.

Overkalixspelen

Overkalixspelen, I6rdagen den 2 mars 2024, gick i fristil.
Dagen bjod pa dimmigt vader. 111 deltagare kom till start
(jmf 105 st 2023). Fika fanns till férséljning och
stamningen var hog pa var fina anlaggning pa Lappberget.
Damer och herrar dkta samma strackning i samtliga
tavlingsklasserna for férsta gangen.

Marknadslépet

Den 20 juli 2024 gick startskottet for arets Marknadslop.
Trenden ar fortsatt positiv for deltagande och vi &r sa
glada att deltagande i damklasserna fortsatter att 6ka.
Lovisa Modig slog banrekord pa 10 km med den
imponerande tiden 35:20.

Deltagare Marknadslopet
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Ekonomi skidsektionen till november 2024

* Intakter: Beraknat helar: 109 546 kr » Utgifter: Beraknat helar 109546 kr (inklusive kostnad for kansliet).
Ack.Jan  Ack.Jan
2024 - Nov 2023 - Nov
Ack.Jan 2024 -  Ack. Jan 2023 - Beloppi kr P 2P
Nov 2024 Nov 2023 Kostnader
. Kostnader for varor, material och vissa kopta tjdanster
Be|°pp i kr Inkép varor och material
Intdkter 4010 Inkép materiel och varor -10796  -13657
Nettoomséttning 4011 Kostnader start- och anmalningsavgifter -3050 -1000
, sy . 4012 Annonskostnader -1130
3010 Entré- start o anmalningsavgifter 33095 24 610 4019 Kost och logi. e o
3015 Hundutstallning forsaljning 2743 6437 4020 Hyra av div. saker -1000
3017 Forsaljning Marknaden 3000 4022 Priser, medaljer 8795  -17692
B IR . .. 4030 Tillstand -870 -870
3019 ForsaI.Jm_r_\g Material/Varor/klader 12 195 8675 I S 7910 9074
3110 Hyresmtakter 2 000 3200 4070 Match/Trénig/Lager -4 359
3210 Sponsorinté kter 27 120 4072 Busstransporter/Hyra bil -5782 -10939
. . i 4210 Reklam- och sponsorkostnader -2375
3410 Ersattning tjanster och projektarbeten 4148 12 840 G T R S 2500
3510 Forsaljn kiosk, grill och servering 47 184 30382 4510 Inkép kiosk, grill och servering 27104  -21163
3680 Oresutjamning 1 45120: - K°St”adelr/kl ;
.. 4541 Inkdp material/klader -11109
3720 LOK-STOD 3185 2968 Summa Inkép varor och material -66 727 -98 487
3770 Pant 191 Summa Kostnader for varor, material och vissa kopta tjinster -66727  -98487
Summa Nettoomséttning 108 546 117 199 i e e et
Ovriga rorelseintdkter Resekostnader
g . - oo 5810 Hyra av buss -13 569
3990 Ovr ersattn och intakter 1 000 17 756 Féretagsforsdkringar och évriga riskkostnader
Summa Ovriga rorelseintikter 1000 17 756 6370 Kostnader fdr bevakning och larm -11490
Summa Intikter 109 546 134 955 Ovriga extemna anster
6570 Bankkostnader -1644 -1340
Summa Ovriga externa rérelsekostnader -13134 -14 909
Summa Kostnader -79861 -113396




Verksamhetsplan 2025

Vision Aktiviteter Ideellt arbete — save the dates!
OIF skidor véxer och utvecklas med vara . Annonsering/info till skolan om skidtraningar vid uppstarten av sdsongen.  Skotsel av anldggning/spardragning
LB AR R NG CE ° Fordldramote vid uppstart, tillgdnglig och uppdaterad information pa * Fiket pa Lappberget ca jan tom mars
delaktighet. laget.se .
’ e Qverkalixspelen 8 mars

° Fler ska fa mojlighet att upptacka, utdva och ¢ UelliefBirs torelnan g (el il () s * Byacupen ??

utvecklas inom lingdskidakning som sport. ° Plan for ideella arbetsinsatser i god tid infor aktiviteter. - Marknadslépet 19 juli

y Ll Seiinet § U EeTs e, e Bak och forséljning mjukkaka nov/dec

° Vi vill bidra till folkhdlsan genom att skapa en ° Uppmuntra fler att bli ledare och erbjuda ledarutbildningar.

god gemenskap fér de som vill utova o Stimulera utveckling genom att dela barntraningen i aldersgrupper.

langdskidakning, engagera sig inom och goéra en

N o Gemensamt fika efter trdningarna.
insats for OIF. L ) Utrustning/Klader
o Dela ut traningspris.
° Arrangera tavlingarna Overkalix-spelen, Marknadsldpet och byacup-tévling. ° Alla aktiva fran 6—22 ars alder far
Yerksamhetsmal e Bekosta ordinarie startavgift fér barn/ungdomar/juniorer, samt seniorer kostnadsfritt tillgang till
Oka antalet aktiva och engagerade medlemmar inom som bidrar aktivt i klubbens verksamhet. viarme/traningsdress med klubbmarke mot
klubben e Anordna bussresor till 3 byacup-tivlingar. en deponeringsavgift
° Oka narvaron barn- och ungdomstréaningar . Undersék majligt traningsutbyte med Kalix/Gallivare/Pajala/Overtornea for ° Alla aktiva 6ver 22 ars alder far kopa
under sasongen 2024/25. barn och ungdomar. varme/tranings- och tavlingsdress med
e Delta i byacupen. . Undersoka majligheten att anordna terranglopp. klubbmarke till sjalvkostnadspris.
N Implementera OIFs virdegrund inom ° 4 par rullskidor till traningar finns pa
sektionen. Lappberget och ar mojliga att lana
. Framja samarbete med andra klubbar, féretag ° Vallastall till tavlingar/mojlighet att lana.

och med kommunen.




Barn- och ungdomstraningar — Var med i vart lag!

Sdsongen 24/25
Tranare

* Daniel Cedering, Astrid Isaksson, Christian Ideryd, Rikard
Hansson, Hulda Wirsén

Laget.se

Traningstider

* Kick-off 9 januari 2024

* Tisdagar 18-19 Grupptraning ej organiserad

* Torsdagar 18-19 Organiserad
* Anpassade traningsgrupper
* Gemensam uppvarmning/avslutning
* Fika efter traning

Byte/behov av dressar
Fikalista
Tavlingar

 Egna tavlingar: Byacup, Overkalixspelen, Marknadslépet,
terranglopp motion.

* Byacupen: gemensamma bussresor

* Samordna Ovriga tavlingar pa annan ort

Nyheter infor 2025

. Personliga koppar inkopta
. Pannband inkopt

. Vallastall inkopt

Kom ihag
Traning ar aktiviteter som har till syfte att
forhoja och/eller uppratthalla en eller flera

kapaciteter, bade fysiska, psykiska och sociala.

Kan vara bade organiserad och icke-
organiserad.

Ovriga ansvariga i skidsektionen
Tavlingsledare: Maria Carlsson vice Daniel
Huvudtrdnare: Daniel Cedering
Sparansvarig: Fredrik Ahlback vice Sune
Sponsringsansvarig: Christian Ideryd
Arbetspass: Hanna Engstrom

Fika till traning: Foraldrar enligt lista

Bilagor

. Fikalista

. Vardegrunden

. Uppgifter for medlemskap

. Uppgifter registrering laget.se
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Norrbotten

Har tavilar barn

Kom ihag...

. barn ar inte sma elitidrottare
.. uppmuntra till att vaga

.. hylla anstraningen — inte resultatet

. ledarens uppgift ar att utveckla — inte att vinna

.. efter slutsignalen &r resultatet glomt




Fragor/kommentarer
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