Valkomna!




Vilka ar vi?

* Kort presentation
e Stall fragor under motet (och efter motet)!




Vara mal

* Ha kul
* Utvecklas (pa planen och utanfor)
* Lds om stadgar och varderingar pa laget.se/ostansbois

som spelare fDrsnker alltid vara ett _
dome pa och utanfor planen da jag ar
medveten att jag inte bara representerar
mig sjalvutan aven alla andra i foreningen,

Il’% som spelare i Ostansbo IS forsoker
al id raenbra komgls aven mot
mOtSt ndarna, detta ar for rnlg viktigare
an att vara en bra fotbollsspelar




FOorvantningar

 VVara forvantningar pa er och barnen.

o Anmal i tid. Kom i tid.
o Ni hejar pa barnen, vi instruerar.
o Vi raknar inga mal. Larandet ar det viktiga, inte resultatet. Vi vagar gora fel!

 Era forvantningar pa oss.
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Praktiskt for laget

* Avgifter — skickas ut i april
o Medlemsavgift enskild medlem 300 kronor.
o Traningsavgift ungdom 1 100 kronor.

* Traningstider
o Tisdagar 17.00-18.30 pa Rafsnas.

o Torsdagar 17.00-18.30 pa Bjorkliden C1+C2.

o Var dar i tid; traningen borjar prick 17.00!

uuuuuuuu




Praktiskt for laget, forts

* Matcher

o Tre lag anmalda. Vi spikar lagen inom nagra veckor. Alla lag spelar tolv
matcher.

o Premiar 3 maj. Spelschema finns pa Laget.

o Matchuppehall fran mitten av juni till augusti.

o Malsattningen ar att aka med tio spelare.

o Svara pa kallelse senast onsdag 15.00. Efter det tar vi in reserver. Har man inte

svarat ar man inte med pa matchen.

o Eventuell samakning hanteras av foraldrar.
o Matchvard.




Praktiskt for laget, forts

* Utrustning

o Vid matcher far man lana troja, shorts och malvaktshandskar.

o Ovrig utrustning (strumpor, benskydd, skor, vattenflaska...) ansvarar man sjalv
for.

o Klubbklader bestalls via Stadium Team Sales.
o Kepsforbud! Tillatet endast for ledare (for att tacka flinten) och malvakt.
o Inga halsband, érhangen eller klockor pa traning och match (ej tillatet enligt

SVFF).




Praktiskt for foraldrar

* Kioskkontakt — en person

o Fixar kioskschema; en vecka var en vecka host (matcher plus fotbollsskola).
» Grilla hamburgare och sta i kiosk. Pass uppskattas bli 1,5-2 timmar.

o Halla koll om det blir forandring i matcher etc.
o Emelie Angelin ar kioskansvarig i foreningen.

* Ansvarig for lagkassa

o Vi kan besluta att dra in pengar via forsaljning, lotter, tavlingar.
o Foreningen bekostar en cup-avgift per lag (upp till en viss summa).
o Elin Hussfelt ar kassor i féreningen.
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e Tvattansvar



Praktiskt Tor toraldrar, forts

* Arbetsdagar, kommer att Iaggas ut om. Ytterst tacksamt om
foraldrar kan hjalpa till.

* OIS-dagen som avslutar sasongen, vi ar ansvariga

tillsammans med F15.

o Anordnar aktiviteter (speedshooting, prickskytte, chokladhjul...).
o Koper in vinster till chokladhjul.

o Medaljutdelning, fika.

o Kiosk.
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Forsaljning

* Maj: saljaktivitet Sportlotten. 10 lotter, lottpris 50 kronor, ska
saljas per spelare. Max 20 lotter per familj.

* Juni: saljaktivitet Klubbkakan. Marabou chokladkakor 100
gram. 15 chokladkakor per spelare. Inget maxantal per famil;.
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