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Organisationen

ÖIS har haft ett par ganska bra år nu med många lag, fantastiskt engagerade och utbildade ledare, bra struktur och generellt bra go i 
klubben. Förra året hade vi 21 lag anmälda i seriespel och en fotbollsskola med närmare 280 barn anmälda.

Förutsättningar med en egen anläggning är att hela tiden försöka få intäkter som täcker utgifter och få frivilliga att ställa på diverse 
åtgärder.

Känner ni att ni vill/kan bidra med att hjälpa ÖIS att fortsätta vara en av Dalarnas bästa ungdomsföreningar men också 
vidareutveckla den så tar föreningen tacksamt emot mer hjälp! 
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SvFF riktlinjer

I en sund och bra barnfotboll finns inget motsatsförhållande mellan de som vill satsa ambitiöst på fotboll 

respektive de som bara vill vara med. En bra verksamhet för alla innehåller bland annat träningar där:

• Alla får delta på sina egna villkor

• Alla får vara med och påverka

• Den övervägande delen av träningen är lekfull och spontan 

• Alla tillåts att delta i flera idrotter 

• Alla uppmuntras till att engagera sig i lek och spontanfotboll

Rekommendationer för spelare 10 år

• Träningar 1-3 ggr/vecka, längd 60-90 min

• Ca 20 matcher säsong

• Max 2 cuper/år, inom regionen, 2-4 matcher/dag

• Ingen serietabell förrän 13 år



Träningstider

Träningar

• Konstgräs ABB Arena (Hillängen) 1 gång i veckan

Lördagar 10:00-11:00

• Räfsnäs (så snart det blir tillgängligt) 2 gånger i veckan

Tisdagar 17:00-18:30

Torsdagar 17:00-18:30

Målsättningen med spelformen 7 mot 7 är att spelarna ska ha roligt och samtidigt lära sig så 

mycket som möjligt. Alla spelare ska ges möjlighet att utvecklas efter sina förutsättningar.



Matcher och gruppindelning

Liksom i fjol har vi anmält 2 lag i samma division, men önskat olika grupper. 

Vi kommer för matchernas skull fortsatt ha grabbarna i färggrupper baserat på ålder, 

trygghet och fotbollsutveckling. Pojkarna kommer alltid tillhöra sin färggrupp vid match 

men alla grupper kommer att få spela med varandra. Träning är vi alla samlade i vanlig 

ordning.

Grupperna kan bli lite annorlunda mot i fjol.

Vi har inget spelschema än men kommer att skicka ut det och gruppindelningen när det 

är klart, liksom förra året.



Att tänka på i dialog med barnen

Som medlem i Östansbo IS förbinder jag mig att:

- Följa föreningens regler och policy

- Prata positivt om föreningen

- Ställa upp på de arrangemang som mitt lag ansvarar för

- Betala min medlemsavgift

- Hjälpa till att hålla rent på Björkliden och i klubbstugan

- Inte gnälla på domare

- Uppträda schyst på och utanför fotbollsplanen

När jag spelar fotboll i Östansbo IS gäller det här:

- Jag lyssnar på mina ledare och gör som de säger under träningar och matcher

- Jag är schysst mot mina medspelare

- Jag respekterar mina motståndare och deras ledare

- Jag talar inte illa om någon, jag visar hänsyn och respekt mot alla

- Jag använder ett trevligt språk, inga svordomar!

- Jag gnäller inte på domare

- Jag gör alltid mitt bästa och är inte en dålig förlorare

Vi spelare i Östansbo är här för att ha kul tillsammans, vi stöttar och hjälper och varandra!

Matcher:

Ledare som styr hur matcher ska genomföras, inte publik. Matcher är träning!

Inget fel att ha vinnarskalle, men får inte påverka spelet och sammanhållningen.



Facebook och Laget.se

Laget.se är systemet ÖIS använder för tex. medlemsregister och 

föreningsbrev. Det fortsatt här vi kommer att ha alla aktiviteter 

inlagda och skicka ut kallelser till träningar och matcher. Appen är 

smidig att använda och bra om båda föräldrarna är med!

Kom ihåg att svara på de träningar och matcher ert barn blir 

kallad till! Detta för att vi ska kunna planera.

I våran Facebookgrupp ”ÖIS P11” kan alla föräldrar kommunicera 

enkelt med varandra och diskutera allt som har med skjuts, 

arrangemang och andra aktiviteter att göra. Vi brukar även lägga ut 

nyheter där. Se till att båda föräldrarna är med där också.



Klubbkläder

Klubben tillhandahåller tröja och shorts vid matcher

Alla ska själva ha blå fotbollsstrumpor med sig

ÖIS träningskläder kan beställas på nedan länk

https://www.stadium.se/foreningar/1656982



Avgifter och åtaganden

Träningsavgift 1100:-

Medlemsavgift 300:-

Vi förväntar oss att alla föräldrar engagerar sig och deltar i de åtaganden vi har i föreningen.

- Kiosken

- Kolförsäljning

- Andra arrangemang

- Hjälpas åt med skjutsar

- Tvätta



Lagets ansvar

P11 behöver föräldrars hjälp för att uppfylla lagets ansvar. Se policy på nedan länk.

https://www.laget.se/OstansboIS/Page/411072

Hur ser det ut, uppfyller vi fortfarande lagets ansvar?

Ledare: Torbjörn Hedqvist, Anna Fredriksson, Mikael Eklöv, Cormac Loughran, Marcus Andersson, familjen 

Jacobssons

Lagkassa, tvätt- och kioskansvarig (1 st): Helena Virtanen

• Har kontroll på lagets pengar

• Kontakt mot klubbens kassör

• Ser till att laget följer föreningens riktlinjer kring lag-kassa.

• Kontaktperson för föreningen som har huvudansvaret

• Ha koll på rutiner för kiosken

• Fixa kioskschema för laget

Arrangemang 3 st: Linda Pettersson, familjen Wennström,  Helena Virtanen

• Fixa egen försäljning för att öka lagkassan

• Organisera lagets deltagande i klubbens arrangemang

• Representant för laget på arrangemangskommitténs möten

• Organisera och fördela ansvaret vid arrangerande av ÖIS-dagen



Cup

Vi kommer nog att anmäla oss till Skinnarcupen i år! Vi kommer att skicka ut för intresseanmälan för att se 

hur många vi blir.

1-3 juli

Anmälan senast 18:e april

1900 kr/lag

975 kr/pers, fre-sön (2 st ledare ingår)

Vi kanske skulle behöva börja sälja något?

Arrangemangsgruppen börjar titta på förslag på aktiviteter som generera tillskott till lagkassan!



Övrigt

Tankar?


