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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Passera en motspelare med bollen under kontroll.

Hur?

Frageexempel
Var har du bollen nar du ska utmana, finta och dribbla?

Bollen ska vara ndra den fot som jag dribblar med.

Var har du blicken nar du tar dig férbi motspelaren?

Jag tittar pa bollen vid dribblingen och lyfter blicken nar
jag passerat motspelaren.

Organisation

6 barn, spelplan 20 x 25 meter med 4 sma mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 3 mot 3.

Lagen anfaller mot 2 mal och foérsvarar 2 mal.

Nagon spelare maste forst dribbla forbi en motspelare innan laget far géra mal.
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