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SvFF riktlinjer

I en sund och bra barnfotboll finns inget motsatsförhållande mellan de som vill satsa ambitiöst på fotboll 
respektive de som bara vill vara med. En bra verksamhet för alla innehåller bland annat träningar där:

• Alla får delta på sina egna villkor

• Alla får vara med och påverka

• Den övervägande delen av träningen är lekfull och spontan

• Alla tillåts att delta i flera idrotter

• Alla uppmuntras till att engagera sig i lek och spontanfotboll

Rekommendationer för spelare 10 år

• Träningar 1-3 ggr/vecka, längd 60-90 min

• Ingen serietabell förrän 13 år 



Träningstider och matcher

Träningar

• Konstgräs Hillängen 1 gång i veckan från och med v.13
Onsdagar 17:00-18:15

• Björkliden (så snart det blir tillgängligt) 2 gånger i veckan
Tisdagar 17:00-18:30
Torsdagar 17:00-18:30

Vi kommer spela 14 seriematcher under säsongen. Alla spelare blir rättvist kallade till 
lika många matcher var få lika många chanser till matchspel, sedan väljer man själv 
om man deltar eller inte.

I år kommer vi även anmäla F12 till ”Falu Sommar Cup” 18-19 Juni.



Facebook och Laget.se

Laget.se är systemet ÖIS använder för tex. medlemsregister och 
föreningsbrev. Det är även här vi kommer skicka ut kallelser till 
träningar och matcher.

Kom ihåg att svara på de matcher du blir kallad till, senast 1 vecka 
innan matchdag. Detta för att vi ska hinna ge någon annan chansen 
att spela vid förhinder. Inget svar räknar vi som ett ”nej” till att 
delta.

Det är bra om du även svarar på alla träningskallelser.
Får du förhinder så kan svaret ändras ända fram till träningens 
start. På så vis meddelar du enkelt frånvaro och sjukdom och vi har 
lättare att planera träningstillfällena utefter hur många som 
deltar.

I våran Facebookgrupp ”ÖIS F12” kan vi kommunicera enkelt med 
varandra och diskutera allt som har med träningar, matcher och 
andra aktiviteter att göra. 



Klubbkläder

Klubben tillhandahåller tröja och shorts vid matcher 
Alla ska själva ha blå fotbollsstrumpor med sig

ÖIS träningskläder kan beställas på nedan länk 
https://www.stadium.se/foreningar/1656982

Kom ihåg att klicka i ”valbart tryck” och fylla i initialer

https://www.stadium.se/foreningar/1656982


Avgifter och åtaganden

Träningsavgift 1100:-
Medlemsavgift 300:-

Betalda avgifter är en förutsättning för att få delta på träningar och matcher. 
Utöver betalda avgifter förväntar vi oss att alla föräldrar engagerar sig i 
föreningens olika åtaganden.

Alla lag ska ha tillsatta roller enligt listan till höger och vi behöver således tre 
stycken arrangemangsansvariga. 

Rollen innefattar att fxa egen försäljning för att öka lagkassan, organisera lagets 
deltagande i klubbens arrangemang samt fördela ansvaret vid arrangerande av 
ÖIS-dagen som F12 tillsammans med P12 har ansvaret för att arrangera i år.

Om rollen inte är tillsatt när det är dags att påbörja planeringen av ÖIS-dagen så 
kommer vi att lotta fram tre st för uppgiften.

Tränare
Louise Lindblom
Christina Nilsson

Lagledare
Louise Lindblom

Matchansvarig
Louise Lindblom

Materialansvarig 
Christina Nilsson

Lagkassaansvarig
Christina Nilsson

Kioskansvarig 
Moa Brännvall

Arragemangsansvarig 
3 st behövs
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