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Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor (tidigare US)

* Regeringsuppdrag att undersoka ungas fritid och | R
organisering — Fokus14

« Uppdrag till forskningsprojektet Ung livsstil 2014
— Hur stor andel barn och unga ar med i en
forening och hur har det forandrats over tid?
— Vilka barn och ungdomar deltar?

— | vilken grad har ungdomar uppdrag i férening
och har det férandrats Gver tid?

gtgckholms



Varfor stottar det offentliga foreningslivet?

- Ge majlighet for alla att utbva idrott/motion
- Framja folkhalsan

- Stotta en fri och sjalvstandig idrottsrorelse
- Ge positiva upplevelser av idrott som
underhallning

Kommuner

- Framja folkhélsa

- ldrott och motion for alla
- Meningsfull fritid

- Demokratisk skolning

- Integration
Barns och ungdomars:
- Sjalvstandiga organisering Barn- och
- Inflytande i samhallet ungdomsorganisationer

(Ej idrott)




Undersokningsgrupp

 Studier genomférda i 11 kommuner

4':\'\'5-
- 1984-2014 <
- Totalt 88 867 barn och ungdomar 4
— Ak 4 — gymnasiet &k 3 2 :\\
— Friskolor och kommunala skolor ingar E}; |

— Fordelning praktiskt- och teoretiskt program S 6

Stockholm

* Bortfall:

— Mellanstadiet 10%
— Hogstadiet 15%
— Gymnasiet 20% Jonkoping | J15

Helsingborg
Stockholms

Huddinge

Haninge

Norrkdping

Linkdping

stad Kalmar




Matning av foreningsvanor

Ar du med i n&gra féreningar, kyrkor, organisationer, klubbar,
religiost samfund?

(Om du &r osaker om det ar en forening du ar med i nar du utfér din aktivitet, sa
skriv anda upp det har)

Nej [ Ja [

Om ja, vilken/vilka féreningar, kyrkor, organisationer eller klubbar &r du med i och
vad sysslar ni med for aktiviteter?

Forening/Klubb Aktivitet/idrottsgren

1.
2.
3

4,
Det som inte ar en forening stryks.

Vill du lasa mer om hur féreningsvanor méts av olika forskare se: Blomdahl/Elofsson, Hur manga
motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom? sid.125-126. (www.stockholm.se/idrott/forskning)
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Vad har hant 1 det svenska samhallet de
senaste 30 aren?

= - &

Barnifiering

Differentiering

Marknadsfiering av
fritidsverksamheter

Frihetsgrader

Individualisering

Natifiering av fritid

Marginalnytta av tid

Invandring

g:gckholms 2015-03-26
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FOreningslivets faser

Tillvaxtfas

Tbakagéngsfas§
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Hur stor andel ar med 1 idrottsforening?

Andel (%) medlemmar i idrottsforening i de 11 kommunerna totalt.

80

Mellanstadiet

m Totalt

Hogstadiet

Gymnasiet

m Pojkar
m Flickor

Stockholms
stad

Variationer, lagsta och hogsta andelen medlemmar

Pojkar | Flickor
Mellan 56-74 413-68
Hog 38-64 34-55
Gymn 26-56 23-44

2015-03-26
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Vilka ar det som deltar | foreningsidrotten?

 Fler pojkar an flickor deltar

* Ju aldre man blir desto farre ar med

« Ju hogre socioekonomisk bakgrund desto fler deltar G ; ;
aller flickor |
« Ungdomar med invandrarbakgrund deltar i mindre =~ ——| storre
utstrackning an ungdomar med stark svensk utstrackning an
anknytning [ pojkar

« De som bor med bada foraldrar deltar i storst
utstrackning

gzgckholms 2015-03-26
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Sa, vilka forutsattningar ar pos/neg for

deltagande?

« Kille

« Lag-/mellanstadiealdern

« Bor med bada foraldrarna

« HOg socioekonomisk
bakgrund

« Svenskfdédd med
svenskfodda foraldrar

- Stockholms

Tiej

Tonaring

Bor ej med bada foraldrar
Lag socioekonomisk
bakgrund

Forsta/andra
generationens invandrare

2015-03-26
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Varfor spelar socioekonomisk bakgrund
roll?

Foraldrarna aktiva
Kostnhader

Langsiktighetskod

g:gckholms 2015-03-26
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Varfor spelar

Lagt foreningsutbud i
omradena

Stockholms
stad

iInvandrarbakgrund roll?

Foraldrar ej barare av
foreningserfarenhet

7?2

uﬂm

Aktiviteter som
inte matchar
efterfragan

What the hell! 3
It's close enough.

2015-03-26
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Hur star sig foreningslivet dver 30 ar?

Medlemskap idrottsférening, Stockholms stad. Andel (%)

70

50 :‘%;><\_4v54 —40-
40 —— 41

30
20

10

1984 1991/1992 1998 2004 2013

—Mellanstadiet
—HOogstadiet

Trenderna ar:

« Mellanstadiet: Andel medlemmar star sig hyfsat

» Hdgstadiet: Andel medlemmar minskar

« Gymnasiet: Andel medlemmar minskar rel. mycket

Stockholms

2015-03-26
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Vad ser vi mer inom foreningsidrotten?

 Foreningslivet nar inte lika manga ungdomar som tidigare
« De individuella idrotterna tappar mer an lagidrotterna

* De barn och ungdomar som ar med i férening ar med i farre
foreningar idag jamfort med pa 80-talet.

« Under 2000-talet finns det ingen "ny” foreningstyp eller idrott som
nar minst 1% av barn eller ungdomar. Under 80- och 90-talen vaxte
Innebandy, golf och fotboll bland tjejer starkt.

« |drottsféreningar utgor en allt storre del av medlemskapen i relation
till Gvrigt féreningsliv.

@
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Varfor ar foreningslivet 1 en
tillbakagangsfas?

 Laxor tar allt mer av ungdomarnas tid?

— Nej! Ungdomar laser lika mkt laxor nu som for 10 ar sedan. | tex. Taby
laser 72% av hogstadieeleverna laxor mindre &n 4 timmar/vecka. De
som laser mest laxor ar ocksa medlemmar i férening.

« Tidig utslagning blir allt vanligare?

— Nej! Idag liksom for 15 ar sedan ar det ca 3% av de som slutat som
sager att de slutat for att ledarna sa att de inte platsade.

« Andelen invandrare ar storre idag?

— Nej! Ja det ar fler invandrare idag men aven de svenskfédda med
svenskfodda foraldrar ar med i mindre utstrackning an tidigare.

@
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Varfor ar foreningslivet 1 en
tillbakagangsfas?
« Vill lika manga vara med i en férening?

— Nej! Det ar farre som ar "'mycket intresserade” av att vara med i
en forening. (Stockholm 1985 — 26%, Stockholm 2013 — 14%)

« Ungdomar tillbringar mer tid pa natet?

— Ja! | snitt tillbringar ungdomar 28 timmar/vecka at nataktiviteter

« Ungdomarna agnar sig at andra motionsformer an idrottsforening?
— Nej! Stéller vi krav pa regelbundet deltagande (2 ggr/v) sa
minskar aven det totala idrottandet/motionerandet

— Andel hogstadieelever som besokt gym pa fritiden har 6kat.
(Minst 1 ggn/man, Stockholm hogstadiet, 2004: 16%, 2013: 32%)

@
g:gékhOlmS 2015-03-26
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Varfor slutar hogstadieungdomar |
forening?

1. "Jag trottnade” 49%
2. "Andra intressen” 37%
3. "Det tog for mycket tid” 30%

4. “Ledare/tranare sa att jag inte platsade” 3%

Sida 18
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Barnifiering!

Snitt-tiden da barn och ungdomar ar aktiva i en férening har under
lang tid varit ca 8-10 ar.

1940-talet: Man borjade idrotta organiserat i 12-ars aldern
1960-talet: Man borjade idrotta organiserat i 10-ars aldern
1980-talet: Man borjade idrotta organiserat i 7-ars aldern

ldag: Man bdrjar idrotta organiserat i 4-ars aldern

Ar vi férvanade att barn/ungdom slutar idrotta allt tidigare?

-4 Stockholms 03
J stad 0190326



Vara kurser

< Sjostadens Knattelopp Zumba Kids 6-8 &r 12 tillféllen - Farsta och Forsgrénska

Lekfull dans till latinska rytmer. Barnen ldr sig grundstegen i flera dansstilar, till
exempel salsa, samba, merenge, cumbia, hip hop och reggaeton.

Zum!?c Kids 9-12 ar 12 tillfallen - Forsgrénska, Skarholmen
och Akeshov

Lekfull dans till latinska rytmer. Barnen ldr sig grundstegen i flera dansstilar, till
exempel salsa, samba, merenge, cumbia, hip hop och reggaeton.

BORN TO MOVE™ 2-3 ar 12 tillfallen - Eriksdal,
Forsgrénska, Skarholmen, Vallingby och Vastertorp

| den yngsta gruppen dr alitid en féralder med. Dans och rérelser ar berattelser
fran sagornas varld. Tillsammans bildar text, musik och rérelse en upplevd saga
och syftar till att barnen ska kanna tillhérighet, trygghet, na sina férvantningar
och ha roligt. Rérelserna ar enkla men ger kraftfulla vagar till kroppskannedom
och balans. Musiken &r oftast pa svenska.

Information

Loparloppet for barn mellan 2-12 ar.
Lérdagen 6 september 2014 i Luma Park -
Hammarby Sjéstad

Las mer

BORN TO MOVE™ 4-5 &r 12 tillfallen - Eriksdal, Farsta,
Forsgrénska, Skarholmen, Vallingby och Vastertorp

| den har dldersgruppen ar de flesta barn utan féralder. Originalmusiken ar
skriven for att engagera barnen i en berattelse, bygga upp sjalvfortroende och
utveckla fardigheter. Rérelserna barnen gér utvecklar balans, koncentration,
formagan att tolka musik och réra sig till en rytm. Vi dansar i sagornas magiska
varld fylld av fantasi och skratt. Musiken ar till stérsta delen pa svenska.

Stockholms 2015-03-26
stad Sid 20




Varfor ar foreningslivet | en
tillbakagangsfas?

« Barnifiering
— Psykologisk mattnad
— Okade frihetsgrader

— Mariginalnytta av tid
— Okade investeringsvarden inom idrotten — kulvarden

« GymbesoOk

 Natifiering

@
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Sid 21



Uppdrag inom foreningslivet

 Fa svenska ungdomar har uppdrag i styrelser eller arbetsgrupper (1-4 %)

« Ca 10% av gymnasieungdomarna ar ledare eller tranare i forening

« Andel med uppdrag i forening och andel som ar ledare eller tranare har
minskat over tid

gtgckholms 2015-03-26
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Varfor har sa fa ungdomar uppdrag?

Individualisering

Okade frihetsgrader

Mariginalnytta av tid

Marknadsfiering — allt mindre skillnad pa foreningsverksamhet och
marknadens verksamheter

@
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Sammanfattning

| studien ingar 88 000 barn och ungdomar fran 11 kommuner
Studier genomférda 1984-2014

Foreningslivet befinner sig i en tillbakagangsfas

FOreningsidrotten tappar framfdrallt ungdomar

Unga med lag socioekonomisk bakgrund och invandrarbakgrund deltar
| liten utstrackning

En av anledningarna till det totala tappet ar barnifieringen

Farre unga har fortroendeuppdrag idag

@
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Ung livsstil  ne

Ungas livsstil i lag- och hogstatusomraden
En studie i aldersgruppen 13-16 ar

Stig Elofsson, UIf Blomdahl, Linda Lengheden och
Magnus Akesson

v Stockholms
stad

Segrar féreningslivet?

En studie av svenskt foreningsliv under 30 ar
bland barn och unga

UIf Blomdahl, Stig Elofsson, Magnus Akesson och Linda
Lengheden

Stockholms "I'
stad Stockholms

Enrversioet

Dricker ungdomar i idrottsférening
mindre alkohol &n de som inte dr
med i en idrottsférening?

Stig Elofsson, UIf Blomdahl, Magnus Akesson
och Linda Lengheden

Stockholms
stad

Hur manga motidnerar/
idrottar for lite och
vilka ar dom?

= en studie av den unga befolkningen i Stockholmy

Haninge, Helsingborg, Jonképing och Li 0
av Ulf Blomdahl och sugllél%‘

_ RAPPORT J
RAPPORT o

Spontanidrott for vilka?

En studie av kon och nyttjande av
planlagda utomhusytor for spontanidrott
under sommarhalvaret

UIf Blomdahl, Stig Elofsson och Magnus Akesson
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Kamratrelationer och kamratstod
bland ungdomar i sdrskolan

Stig Elofsson och UIf Blomdahl
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En studbe av ungdomar i sarskolan i Stackholm,
Haninge. jonkoping och Tyreso i pmfarelse med
de ungdomor som iee pdr i sarskoion
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Ung livsstil bland ungdomar i grund- och
gymnasiesdrskolan

- En studie av ungdomar i Haninge, Jonkoping och

Stockholm i jamforelse med ungdomar som inte
gar i sarskolan

Linda Lengheden, Stig Elofsson och UIf Blomdahl
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Magnus Akesson
Folkhalsoutvecklare
Stockholms stads idrottsforvaltning

magnus.akesson@stockholm.se
08-508 27 638
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