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• Regeringsuppdrag att undersöka ungas fritid och 

organisering – Fokus14

• Uppdrag till forskningsprojektet Ung livsstil 2014:

– Hur stor andel barn och unga är med i en 

förening och hur har det förändrats över tid?

– Vilka barn och ungdomar deltar?

– I vilken grad har ungdomar uppdrag i förening 

och har det förändrats över tid?

Myndigheten för ungdoms- och 
civilsamhällesfrågor (tidigare US)



Varför stöttar det offentliga föreningslivet?
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- Ge möjlighet för alla att utöva idrott/motion

- Främja folkhälsan

- Stötta en fri och självständig idrottsrörelse

- Ge positiva upplevelser av idrott som 

underhållning

Barn- och 

ungdomsorganisationer

(Ej idrott)

Barns och ungdomars:

- Självständiga organisering

- Inflytande i samhället

- Främja folkhälsa

- Idrott och motion för alla

- Meningsfull fritid

- Demokratisk skolning

- Integration

Kommuner



• Studier genomförda i 11 kommuner

• 1984-2014

• Totalt 88 867 barn och ungdomar

– Åk 4 – gymnasiet åk 3

– Friskolor och kommunala skolor ingår

– Fördelning praktiskt- och teoretiskt program

• Bortfall: 

– Mellanstadiet 10%

– Högstadiet 15%

– Gymnasiet 20%

Undersökningsgrupp
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Stockholm
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Sävsjö



Är du med i några föreningar, kyrkor, organisationer, klubbar, 

religiöst samfund? 

(Om du är osäker om det är en förening du är med i när du utför din aktivitet, så 

skriv ändå upp det här)

Nej □ Ja □

Om ja, vilken/vilka föreningar, kyrkor, organisationer eller klubbar är du med i och 

vad sysslar ni med för aktiviteter?

Mätning av föreningsvanor
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Förening/Klubb Aktivitet/idrottsgren

1.

2.

3.

4.

Det som inte är en förening stryks.

Vill du läsa mer om hur föreningsvanor mäts av olika forskare se: Blomdahl/Elofsson, Hur många 

motionerar/idrottar för lite och vilka är dom? sid.125-126. (www.stockholm.se/idrott/forskning)



• Barnifiering

• Marknadsfiering av 

fritidsverksamheter

• Nätifiering av fritid

• Invandring

• Differentiering

• Frihetsgrader

• Individualisering

• Marginalnytta av tid

Vad har hänt i det svenska samhället de 
senaste 30 åren?
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Föreningslivets faser
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Pojkar

Flickor

Hur stor andel är med i idrottsförening?
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Andel (%) medlemmar i idrottsförening i de 11 kommunerna totalt.

Pojkar Flickor

Mellan 56-74 43-68

Hög 38-64 34-55

Gymn 26-56 23-44

Variationer, lägsta och högsta andelen medlemmar



• Fler pojkar än flickor deltar

• Ju äldre man blir desto färre är med

• Ju högre socioekonomisk bakgrund desto fler deltar

• Ungdomar med invandrarbakgrund deltar i mindre 

utsträckning än ungdomar med stark svensk 

anknytning

• De som bor med båda föräldrar deltar i störst 

utsträckning

Vilka är det som deltar i föreningsidrotten?
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Gäller flickor i 

större 

utsträckning än 

pojkar



Så, vilka förutsättningar är pos/neg för 
deltagande?

2015-03-26

Sid 11

• Kille

• Låg-/mellanstadieåldern

• Bor med båda föräldrarna

• Hög socioekonomisk 

bakgrund

• Svenskfödd med 

svenskfödda föräldrar

• Tjej

• Tonåring

• Bor ej med båda föräldrar

• Låg socioekonomisk 

bakgrund

• Första/andra 

generationens invandrare
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Varför spelar socioekonomisk bakgrund 
roll?
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Föräldrarna aktiva

Kostnader

Långsiktighetskod



Varför spelar invandrarbakgrund roll?
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Föräldrar ej bärare av 

föreningserfarenhetLågt föreningsutbud i 

områdena

Aktiviteter som 

inte matchar 

efterfrågan
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Hur står sig föreningslivet över 30 år?
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Trenderna är:

• Mellanstadiet: Andel medlemmar står sig hyfsat

• Högstadiet: Andel medlemmar minskar

• Gymnasiet: Andel medlemmar minskar rel. mycket

Medlemskap idrottsförening, Stockholms stad. Andel (%)



• Föreningslivet når inte lika många ungdomar som tidigare

• De individuella idrotterna tappar mer än lagidrotterna

• De barn och ungdomar som är med i förening är med i färre 

föreningar idag jämfört med på 80-talet. 

• Under 2000-talet finns det ingen ”ny” föreningstyp eller idrott som 

når minst 1% av barn eller ungdomar. Under 80- och 90-talen växte 

innebandy, golf och fotboll bland tjejer starkt.

• Idrottsföreningar utgör en allt större del av medlemskapen i relation 

till övrigt föreningsliv.

Vad ser vi mer inom föreningsidrotten?
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• Läxor tar allt mer av ungdomarnas tid?

– Nej! Ungdomar läser lika mkt läxor nu som för 10 år sedan. I tex. Täby 

läser 72% av högstadieeleverna läxor mindre än 4 timmar/vecka. De 

som läser mest läxor är också medlemmar i förening.

• Tidig utslagning blir allt vanligare?

– Nej! Idag liksom för 15 år sedan är det ca 3% av de som slutat som 

säger att de slutat för att ledarna sa att de inte platsade.

• Andelen invandrare är större idag?

– Nej! Ja det är fler invandrare idag men även de svenskfödda med 

svenskfödda föräldrar är med i mindre utsträckning än tidigare.

Varför är föreningslivet i en 
tillbakagångsfas?
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• Vill lika många vara med i en förening?

– Nej! Det är färre som är ”mycket intresserade” av att vara med i 

en förening. (Stockholm 1985 – 26%, Stockholm 2013 – 14%)

• Ungdomar tillbringar mer tid på nätet?

– Ja! I snitt tillbringar ungdomar 28 timmar/vecka åt nätaktiviteter

• Ungdomarna ägnar sig åt andra motionsformer än idrottsförening?

– Nej! Ställer vi krav på regelbundet deltagande (2 ggr/v) så 

minskar även det totala idrottandet/motionerandet

– Andel högstadieelever som besökt gym på fritiden har ökat. 

(Minst 1 ggn/mån, Stockholm högstadiet, 2004: 16%, 2013: 32%)

Varför är föreningslivet i en 
tillbakagångsfas?
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1. ”Jag tröttnade” 49%

2. ”Andra intressen” 37%

3. ”Det tog för mycket tid” 30%

4. ”Ledare/tränare sa att jag inte platsade” 3%
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Varför slutar högstadieungdomar i 
förening?



• Snitt-tiden då barn och ungdomar är aktiva i en förening har under 

lång tid varit ca 8-10 år.

• 1940-talet: Man började idrotta organiserat i 12-års åldern

• 1960-talet: Man började idrotta organiserat i 10-års åldern

• 1980-talet: Man började idrotta organiserat i 7-års åldern

• Idag: Man börjar idrotta organiserat i 4-års åldern

• Är vi förvånade att barn/ungdom slutar idrotta allt tidigare?
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Barnifiering!
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• Barnifiering

– Psykologisk mättnad

– Ökade frihetsgrader

– Mariginalnytta av tid

– Ökade investeringsvärden inom idrotten – kulvärden

• Gymbesök 

• Nätifiering

Varför är föreningslivet i en 
tillbakagångsfas?
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• Få svenska ungdomar har uppdrag i styrelser eller arbetsgrupper (1-4 %)

• Ca 10% av gymnasieungdomarna är ledare eller tränare i förening

• Andel med uppdrag i förening och andel som är ledare eller tränare har 

minskat över tid

Uppdrag inom föreningslivet
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• Individualisering

• Ökade frihetsgrader

• Mariginalnytta av tid

• Marknadsfiering – allt mindre skillnad på föreningsverksamhet och 

marknadens verksamheter

Varför har så få ungdomar uppdrag?
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• I studien ingår 88 000 barn och ungdomar från 11 kommuner

• Studier genomförda 1984-2014

• Föreningslivet befinner sig i en tillbakagångsfas

• Föreningsidrotten tappar framförallt ungdomar

• Unga med låg socioekonomisk bakgrund och invandrarbakgrund deltar 

i liten utsträckning

• En av anledningarna till det totala tappet är barnifieringen

• Färre unga har förtroendeuppdrag idag

Sammanfattning
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