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Perspektiv pa talang och talangutveckling

Vad veft vi? Vad tror vi? Vad vill vi?
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Disposition

» Talang — talangidentifiering — talangutveckling:
» Teori — Fakta — Myter och Konsekvenser
* Vad vet man?
* Vad vill vi/ni?

* Min avsikt med forelasningen:
* Inspirera — Vacka funderingar — Stalla fragor och kanske ocksa
* Forvirra..
* Uppmuntra till handling..
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Talang — en arbetsdefinition

Talang &r en medfédd potential som kan ge individen
mdjlighet till exceptionellt hbg prestationsniva inom ett
omrade som kréver speciella férdigheter och
omfattande tréning.

Detta innebar att det for att bli "riktigt bra” kravs...

- ...framst malmedveten kvalitativ traning..
- ...men (kanske) ocksa medfédd talang
- Talent in not enough — over-rated?
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Talang — vad menar vi med det

» Social konstruktion — vad vi anser vara talangfullt
- synsatt pa/vardering av férmagor och egenskaper
- i ett sarskilt sammanhang (kontext)
- det dér kan bli nagot

(Csikszentmihalyi, 1993)

oy
o

Linn€universitetet ;- i
PG Fahlstrom, 2016




Talang — vad menar vi med det

Intern.
elitniva

Nationell

elitpiva
 Evolution — Darwin: Regiojal va
= utveckling av medfédda kapaciteter

—

Idrottsforening ' Lokala tavlingar

Fysisk aktivitet TIdron och Halsa

= i ett evolutionart samspel
* manga som konkurrerar — sa manga som mgjligt...
» de basta kommer att "sla sig fram”

(Simonton, 1999)
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Talang — olika perspektiv, (nar) kan man se det?

/ Identiﬁering?\

Antroprometriskt  Fysjologisk

S~

TALANG

Sociologisk

Psykologisk Motorisk

- J
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Talang — lite mera utveckling

Medfott eller utvecklat tréanat — arv eller miljé?
...kraver lang traning (10-15 ar)

De framgangsrika inom samma idrott &r och kan vara olika:
« Zdeno Chara, Boston 117/206 — Brian Gionta, Montreal 79/170
«  Zlatan — Messi, Kliift — Barber, Holm — Sjéberg efc.

Olika faktorer ar olika avgérande i olika idrotter...
Kompensatoriska (kompletterande?) egenskaper/talanger
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Talangidentifiering

Manga medfédda formagor kan inte upptackas forran "senare” i livet.
Aven de mest talangfulla kan utvecklas sent

Don’t confuse talent and maturity!

There will always be kids who are better than other kids of the
same age but that does not indicate anything else than that they
are better than the other kids of the same age at that specific time.
(Brown, 2001)
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Tankestopp — talang

Er syn pa talang:

»  Medfott?

» Utvecklat?
 Identifierbart? Hur, nar?
« Viktigt?
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Begrepp och definitioner: (talang-)utveckling

» Specialisering att helt inrikta sig pa en idrottsgren eller disciplin
« Sampling att prova manga idrotter fér att senare specialisera

» Elitsatsning krdvande, specialiserad och organiserad
idrottsverksamhet med uttalade prestations- och resultatmal
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Begrepp och definitioner: (talang-)utveckling

* Relativ alder — RAE:
» Kronologisk alder
+ Biologisk alder
» Selektion: alder, kriterier
+ Fodelsemanad
+ Genus?!

+ Tidiga specialiseringsidrotter idrotter dar det tycks vara en
fordel/nédvandigt att tidigt borja trana mera malinriktat.
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Begrepp och definitioner: (talang-)utveckling

» Deliberate practice vélstrukturerad, malinriktad, (trénar-) ledd
tréning for att héja utbvarens prestationsférmaga — 10 000 timmar?!

» Deliberate play sjdlvmotiverande, sjdlvorganiserade aktiviteter, sa
roliga som mdjligt, hég aktivitet — 10 000 timmar!?
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Tva vagar till elitprestation

Senare specialisering
och elitsatsning

Tidig
specialisering
och elitsatsning

Sannolikt utfall
AI’ Motion/Rekreation
Forbattrad fysisk
halsa och psykisk
utveckling

Sannolikt utfall
Elitprestation

17

16 Rekreationsar
= Si d lek; |
14 tor mangd lek/spel
Specialiseringsdr
13 Balans lek och spel — planerad trining

Lite planerad traning

Provir

Mycket lek och spel
Lite planerad traning
Aktivitet i manga idrotter

méngo idrotter genom sampling

B e
aoN®eOwzs R0

Sannolikt utfall
Elitprestation
Reducerad gladje

Reducerad halsa D
R
Tidig specialisering fo)
och satsning wgs - . .
P Kritik/invandningar:
T Kulturella s"klllnader .
trining o Modellen for kategorisk
u -> Nyanser/variationer
Lite lek och spel T

Fokus pa en idrott

Elitprestation genom
tidig specialisering

Idrottsdebut

(Coté, m.fl. 2007)
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Deliberate practice — deliberate play

-~

Hoég .Q,Eleliberate play

Frekvens @_,,——‘
’/
2" ~,
Lag
Sampling Specialising Investment
years years years
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Talangutveckling

Deliberate play

Specialisering

Sampling

Deliberate practice
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Tva vagar eller...

Ar

Sannolikt utfall
Motion/Rekreation
Forbattrad fysisk
hélsa och psykisk
utveckling

Rekreationsar

Stor mangd lek/spel

Lite planerad traning

Senare specialisering
och elitsatsning

Tidig
specialisering
och elitsatsning

Provir

Mycket lek och spel
Lite planerad traning
Aktivitet i mdnga idrotter

Sannolikt utfall
Elitprestation
Reducerad gladje
Reducerad halsa

Tidig specialisering
och satsning

v 0O ™0

Stor mangd planerad
traning

- C O

Lite lek och spel
Fokus pd en idrott

mdngo idrotter

genom sampling

genom
tidig specialisering

Idrottsdebut

Linnéuniversitetet {7~

PG Fahlstrom, 2016

16-03-18



Tva vagar eller...

Ar Senare specialisering och elitsatsning ‘ ’ Tidig specialisering och elitsatsning
18 ar
A A A A A A
Deliberage practice | Deliberatd practice | Deliberate practice
Elitsatsning itsatsning Elitsatsning
Speciglisering Speciallsering
Delibeyate play Deliberate play/ Deliberatp practice
Kompletterande
idrofter Elitsafsning Delil p
Idrottsval Delibefate play Specidlisering Elitsgtsning
Samplinig av flera Samplingjav flera Speciglisering Kort Sampling Specidlisering
idrotter idrotter
5 Idrottsdebut
4-6 ar
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Tankestopp — talangutveckling

Era reflektioner

* Hur ser ni pa detta i era idrotter.

+ Skall/bor/far man syssla med andra idrotter?
* Hur kan detta organiseras? Struktur — kultur?!
» Hur ser ni pa att vara en "andra” idrott?
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Tva vagar eller...

Motionsidrott Senare specialisering Tidig
genom och elitsatsnin. specialisering
sampling 9 och elitsatsning
Sannolikt utfall
Sannolikt utfall Sannolikt utfall
AI’ M&?s:g:::’f:‘l:" Elitprestation Elitprestation
v Gladje Reducerad gladje
S e sisk halsa Reducerad halsa
utveckling D
17 inussteringsd Tidig specialiseri .
16 Rekreationsdr Stor méngd planerad trining e ;mt: '“ ng 0
Lite lek och spel e P
15 Fokus pa |
Stor mangd lek/spel
14 Stor mangd planerad
13 Specialiseringsar tréning (0]
Lite planerad trining Balans lek och spel — planerad traning
12 Minskat engagemang i flera idrotter U
11 Lite lek och spel T
Fokus pd en idrott
10
Provir
9 Mycket lek och spel
8 Lite planerad traning
Aktivitet i manga idrotter 5
7 ie itp . Elitprestation genom
6 méngo idrotter genom sampling tidig specialisering
Idrottsdebut
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Bredare syn pa (talang-) utveckling

« Elitinriktad prestationsutveckling

+ HOg prestationsnivd, jamforelse med andra, att bli
framgangsrik pd s& hég nivd som méijligt: VM, 0OS

« Personlig prestationsutveckling

+ Personlig prestation, besegra sig sjélv, uppna
personlig excellens: genomféra Vasaloppet

« Deltagande - personlig utveckling

+ Deltagande for andra syften en personlig
utveckling: m§ bra, méta nya vénner
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Pyramidmodellen

Inom eller utom pyramiden
— men inom rektangeln....
T oo oooooooooooooooooooo o En krympande pyramid?

Bestaende intresse Fysisk aktivitet

Intern.
elitniva

Nationell

eIitjivé
Regional niva

1

Fysisk aktivitet TIdrott och Hélsa

Idrottsférening ' Lokala tavlingar

Linn€universitetet ;- i
PG Fahlstrom, 2016

Tankestopp — en triangel i en rektangel

Era reflektioner

* Hur ser det uri era idrotter?
» Specialisering — 6vergang till annan idrott/motionsidrott?
»  Struktur — Kultur: Hur skapar vi den idrott vi vill ha?
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Perspektiv pa talang och talangutveckling

TACK FOR UPPMARKSAMHETEN!!

Férelasning 17/3 2016
PG Fahlstrom

pergoran.fahlstrom@lnu.se

Linneuniversitetet !
PG Fahlstrom, 2016

16-03-18

12



