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SISU

|drottsutbildarna



Om programserien

Nar Sveriges idrottsforeningar ar som bast erbjuder de barn och ungdomar gemen-
skap och lustfyllt idrottande. Utbildningsradions (UR) TV-serie Idrottens himmel och
helvete undersoker barn- och ungdomsidrotten.

| atta program satter UR:s Idrottens himmel och helvete fokus pa barn och ung-
domars idrottsutévande. Idrottsprofiler, tranare och forskare delar med sig av sin
kunskap och erfarenhet. Reportage fran idrottens verklighet visar pa brister men
ocksa goda exempel.

Det forsta programmet handlar om hur idrottsforeningar i jakten pa medaljer an-
vander miljontals skattekronor till elitsatsningar pa barn och ungdomar. Samtidigt
pekar all forskning pa att barn och ungdomar gynnas av att utova flera idrotter un-
der sin uppvaxt. Att specialisera sig fore 16-17 ars alder ar dessutom negativt for
den allmdnna motoriska utvecklingen. Anda &r elitsatsningar redan fran tidig alder
vedertaget pa manga hall inom svensk idrott.

— Utslagningsprocessen och selekteringsprocessen ar det storsta felet som vi haller
pa med inom idrotten, nar det galler yngre aldrar, menar Sveriges mest framgangs-
rike forbundskapten for lagidrott, innebandyns Jan-Erik Vaara.

Andra programmet lyfter fragor om utanférskap och mobbning. Idrotten har fan-
tastiska mojligheter att bidra till ett battre samhalle. Men alldeles for manga barn
slutar idrotta och alldeles for manga barn har negativa minnen av sitt organiserade
sportande. Du far bland andra traffa Emrik, 10 ar, som blev utesluten fran sitt inne-
bandylag for att han, enligt tranaren, inte holl mattet. Och anfallsstjarnan Martin
Mutumba som pratar om sitt eget utanférskap som liten och hur han i dag starker
ungdomar i liknande situationer.

— Utanforskapet har format mig, jag later alla vara med och jag tror pa varje spela-
re, sager Martin Mutumba som har ett engagemang i det egna Rinkeby United och
dven arbetar tillsammans med Radda barnen.



Om programserien

Ovriga program handlar om bland annat féraldrar inom idrotten, idrotten som klass-
fraga och om vald inom idrotten. Tranaren och f.d. fotbollsspelaren Pia Sundhage,
VM-hjalten och aktive tranaren Klas Ingesson, friidrottstranaren Yannick Tregaro,
kampsportaren Pernilla Johansson och f.d. fotbollsspelaren Magnus Hedman &r
nagra av de manga kdnda profiler som medverkar.

Seriens syfte ar att vacka diskussion bland tranare och ledare som jobbar med barn
och unga, men ocksa att ge foraldrar en bra bild av hur det borde fungera for alla
barns vélbefinnande. Efter de atta programmen foljer ytterligare fyra program, pa
samma sandningstid. Idrottens himmel och helvete Special har syftet att ge konkreta
verktyg till Sveriges ideella idrottsledare.

UR sdnder aven Idrottens himmel och helvete i P4 varje lordag kl. 11.00. | livesand-
ning lyfter programledaren Fredrik Berling viktiga fragor kring ungdomsidrotten och
tar emot lyssnarsamtal for att diskutera dessa.



Lar tulls
Genom att titta och samtala om programmen far du som trénare, ledare och forald-
er inom idrotten ytterligare en majlighet att lara mer om barn- och ungdomsidrott.

Du far ocksa en mojlighet att fundera 6ver hur du kan integrera det i den traning
som idag gors i just den idrott du ar verksam?

Samtalsplanen ska ses som ett stod for att ni ska kunna samtala om och reflektera
kring detta garna i form av en largrupp.

Motet, samtalet och sokandet ar nycklarna

Viljan att lara och nyfikenheten att upptacka ar det som kannetecknar largruppen. |
centrum for det gemensamma sékandet ar samtalet navet kring vilket deltagarnas
olika perspektiv, erfarenheter och upplevelser kretsar. Aven om alla i gruppen, som
med fordel bestar av 5-8 personer, forvantas delta aktivt i samtalen behéver nagon
ta pa sig ledartrojan. Vi kallar denna nagon for largruppsledare. Hon eller han beho-
ver ta pa sig ett sarskilt ansvar for nyckelorden ha, kunna och vara:

e Haintresse och engagemang fér amnet som gruppen vill ldra sig mer om

e Kunna leda och fordela samtalet och sékandet samt kunna driva pa, struktu-
rera och sammanfatta

e Vara lyhord for deltagarnas behov, forutsattningar och synpunkter

Viktigt att notera ar att den som ar largruppsledare inte per automatik behover vara
den som eventuellt kan och vet mest om dmnet. Motet, samtalen och det gemen-
samma sokandet ar sjdlva kdrnan i larandet. Vill du veta mer besok sisuidrottsutbil-
darna.se.



Toppa for att krossa

Program 1

Fordjupa dig inom omradena tranarskap, talang och urval samt vuxnas
ansvar med hjalp av klipp och diskussionsfragor. Materialet ar riktat till
dig som ar tranare, ledare, foralder eller pa nagot annat satt arbetar
med barn och ungdomar inom idrotten.

Klicka pa bilderna for att komma till filmklippen.

Tranarskap

Hur ar en bra tranare?
Vad anser du vara en bra tranare for
barn och ungdomar?

Flera idrotter samtidigt

Vad kan du som ledare gora for att alla
som vill ska fa halla pa sa lange de vill?
Hur hanterar du barn och ungdomar
som vill halla pa med flera idrotter?

(B 1:00 e [ Stilla krav pa ideella ledare
1! il Vilka krav kan vi stdlla pa ideella ledare
|._!'- nar det giller utbildning?
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Talang och urval

Vuxnas ansvar

Toppa for att krossa

Jaga resultat i unga ar

Vad &r malet med er férenings verk-
samhet? Hur viktigt ar det med resul-
tatjakt i unga ar?

Nar filosofierna gar isar
Vad tanker du kring hur respektive led-
ares/foreningsfilosofi?

Forskning eller tradition?

Pa vilka grunder bygger er verksam-
het? Forskning, beprdvad erfarenhet
eller tradition?

Forebygga att barn far illa

Hur kan ni arbeta for att liknande han-
delser inte ska handa i er foérening?
Vilket ansvar har vi som vuxna runt
barnen?

Kan man trana for mycket?
Vad ar barnets basta i sammanhanget?
Vilket ansvar har vuxna?
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Bankad, petad och kord

Program 2

Fordjupa dig inom omradena ledarskap och utanférskap med hjalp av
klipp och diskussionsfragor. Materialet ar riktat till dig som ar tranare,
ledare, fordlder eller pa nagot annat satt arbetar med barn och ungdo-
mar inom idrotten.

Klicka pa bilderna for att komma till filmklippen.

Ledarskap

o EIII ; Férmaga att se individens styrka

Alla manniskor ar unika. Hur tar du
tillvara pa varje individs styrkor?

Hur ser du till att varenda person i din
grupp kanner sig sedd och bekraftad?

(») 0:33 Ar ungdomarna delaktiga?

Hur arbetar ni i er férening for att gora
barnen och ungdomarna delaktiga i
beslut som ror den verksamhet som
de deltari?

Att utvecklas som ledare
Hur jobbar du med dig sjalv for att
utvecklas som ledare?
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Bankad, petad och kord

Ge barnen en stark sjilvkansla

Hur kan du bidra till att barn och
unga bygger en stark sjdlvkansla inom
idrotten och inte bara sjalvfortroende
baserat pa att de maste gora resultat
och prestera bra for att ma bra?

(1055 a2 Paverkad av féreningens kultur
Finns det inslag i er forenings kultur
som ni upplever ar mindre bra? Hur
tar det sig uttryck i sa fall?

Vad ska barnen sdga?

Vad vill du att de du leder idag ska
kdnna, sdga och tycka om dig?

Bade nu och néar de pratar om dig néar
de sjalva ar vuxna?

Né&r nagon blir mobbad

Vad kan du som ledare gora sa att ing-
en typ av krankande behandling eller
mobbning forekommer i de grupper
och lag dar du ar ledare?

Hur agerar du nar du upptacker att
nagon ar utanfor eller till och med
mobbas i din grupp?

Hur gar snacket?

Hur ar sprakbruket och jargongen
bland ledare och aktiva i din grupp/
lag?

Tror du att alla upplever att det ar
okej?
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Badnkad, petad och kord

Funktionsnedsatt och aktiv

Hur beméter/inkluderar ni i er for-
ening foraldrar och aktiva med en
funktionsnedsattning?

Far alla vara med i er forening oavsett
prestationsformaga?

Sexuell laggning

Hur sakerstaller ni i er férening att
ingen individ kranks pga sin sexuella
laggning?

Hur kan du agera sa att alla oavsett
sexuell ldggning kan vara 6ppna med
sin laggning om de vill?
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Hets och varderingar

Program 3

Fordjupa dig inom omradena tranarskap, ledarskap, delaktighet och
idrottsforaldrar med hjalp av klipp och diskussionsfragor. Materialet ar
riktat till dig som ar tranare, ledare, fordlder eller pa nagot annat satt
arbetar med barn och ungdomar inom idrotten.

Klicka pa bilderna for att komma till filmklippen.

Tranarskap

Skapa genomtinkta mal

Var ligger ditt fokus som tranare? P3
resultatet, pa prestationen/uppgiften?
Hur skulle du kunna satta prestations-
baserade mal for dina idrottare?

Utbilda ideella ledare
Hur far vi de ideella ledarna att vilja
utbilda sig?

Traning som lockar

Vad gor du som gor att de du tranar
vill komma tillbaka gang efter gang?
Vad kan du gér mer av?

10
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Ledarskap

Hets och varderingar

Vad tycker barnen?

Hur kan du veta vad de barn och ung-
domar du leder tycker om ditt ledar-
skap?

Hur kan du ta reda pa vad de tycker om
ditt satt att leda?

Idrott pa barnens villkor

Vad innebar det att bedriva idrotts-
verksamhet med ett barnrattsperspek-
tiv? Hur resonerar du?

Lata ungdomarna vara delaktiga

Hur kan du/ni géra barnen och ungdo-
marna mer delaktiga i de beslut som
tas i er forening?

Att vara en bra idrottsforalder
Hur tycker du en bra idrottsforalder ska
vara?

11
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Foraldrar, det stora
prohlemet

Program 4

Fordjupa dig inom omradena ledarskap, tranarskap, talang och urval
samt idrottsforaldrar med hjalp av klipp och diskussionsfragor. Materi-
alet ar riktat till dig som ar tranare, ledare, foralder eller pa nagot an-
nat satt arbetar med barn och ungdomar inom idrotten.

Klicka pa bilderna fér att komma till filmklippen.

Ledarskap

¥ 0:31 Varfor idrottsledare?
Vad ar anledningen till att du valt att
vara idrottsledare?

Lyckat ledarskap
SRR Vilket anser du vara det basta “kvittot”
L dukan f3 p3 att du lyckas som ledare?

-

““:_.""_ .:.ﬁt..._.ih

12


http://www.ur.se/Produkter/179527-Idrottens-himmel-och-helvete/Ledarskap
http://www.ur.se/Produkter/179527-Idrottens-himmel-och-helvete/Ledarskap

Foraldrar, det stora problemet

Tranarskap

Tranare till sitt eget barn
Om du ar tranare till ditt eget barn,
hur ar det? Fordelar/nackdelar?

Toppning av laget
Hur resonerar ni er forening kring
toppning av lag och grupper?

Att stotta som foralder
Hur stottar du som foraldrar ditt idrot-
tande barn pa basta mojliga satt?

Problem med andra féraldrar

Vad kan du géra om du ser och hor
andra foraldrar bete sigilla i samband
med ditt barns idrottande?

13
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Foraldrar, det stora problemet

En fraga om pengar

Hur involverad ar du i ditt barns idrot-
tande?

Vad anser du gora bra i rollen som
idrottsforalder och vad kan du eventu-
ellt forbattra?

Involverad i barnets idrott

Hur mycket tid och pengar far ditt
barns idrottande kosta?

Finns det en grans?
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Barnidrott en klassfraga

Program 5

Fordjupa dig inom omradena idrottsforaldrar, tranarskap och ekonomi
med hjalp av klipp och diskussionsfragor. Materialet ar riktat till dig
som ar tranare, ledare, foralder eller pa nagot annat satt arbetar med
barn och ungdomar inom idrotten.

Klicka pa bilderna for att komma till filmklippen.

Idrottsforaldrar

(pY032

Anledningen till att idrotta
Vad ar anledningen till att ditt barn
haller pa med idrott?

Tranarens uppgift
Vad ar en tranares uppgift?

15
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Barnidrott en klassfraga

Dialogsamtal

Pa vilka satt skulle du/ni kunna ha
dialogsamtal med era aktiva idrottare?
Vad skulle ni vinna pa det?

Féljer ni riktlinjerna?

Hur sakerstaller ni i er forening att den
verksamhet ni bedriver genomfors en-
ligt de riktlinjer som finns fran idrotten
och kommunen?

Ekonomin kan vara hinder

Finns det saker i er férenings verksam-
het som hindrar barn/ungdomar att
vara med av ekonomiska skal?

Vad ar det som kostar?

Vilka ar de stora kostnaderna for de
barn/ungdomar som deltar i er féren-
ings verksamet?

Olika ekonomiska forutsattningar
Vad kan ni i er férening gora sa att alla
barn/ungdomar som vill kan vara med
oavsett ekonomiska forutsattningar?

16
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Med Rroppen som
redskap

Program 6

Fordjupa dig inom omradena vuxnas ansvar, tranarskap, ledarskap
samt talang och urval med hjalp av klipp och diskussionsfragor. Materi-
alet ar riktat till dig som ar tranare, ledare, foralder eller pa nagot an-
nat satt arbetar med barn och ungdomar inom idrotten.

Klicka pa bilderna fér att komma till filmklippen.

Vuxnas ansvar

Atstérningar

Hur kan du som ledare jobba med
dina aktiva idrottare for att minska
risken att ndgon av dem far problem
med atstorningar?

Agera vid dtstorningsproblem

Hur bor ni i foreningen agera om ni
misstdanker att nagon av era idrottare
har nagon form av atstérningspro-

blem?

17
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Med kroppen som redskap

Tranarskap

Balansera trygghet och utmaning
Hur kan du gora for att hitta balansen
mellan trygghet och utmaning som
Yannick pratar om for dina idrottare?

Hantera motgangar och nederlag
Hur kan du lara dina idrottare att han-
tera motgangar och nederlag?

Ledarskap

o Lokalisera din drivkraft
Vilka ar dina drivkrafter som far dig att
vilja vara idrottsledare?

Ar kommunikationen tydlig?

Hur tydliga &r ni i din forening med
hur ni kommunicerar vilken typ av och
syftet med er verksamhet?

Sa lang ar en karriar
Vilka reflektioner gor du utifran det
Tomas sager?
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Skador och skandaler

Program 7

Fordjupa dig inom omradena tranarskap, vuxnas ansvar och ledarskap
med hjalp av klipp och diskussionsfragor. Materialet ar riktat till dig
som ar tranare, ledare, foralder eller pa nagot annat satt arbetar med
barn och ungdomar inom idrotten.

Klicka pa bilderna for att komma till filmklippen.

Tranarskap

0 4:I}% - 1 : Motivera alla att for:tséitta

Hur kan du arbeta s3 att alla barn och
ungdomar oavsett hur langt det har
kommit i sin idrottsutveckling kanner
sig motiverade att fortsatta?

Vem tar ansvar?
Vilket ansvar har du/tar du som forald-
er for ditt barns halsa?
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Skador och skandaler

Ledarskap

0 Att trina sjuk eller skadad

Vet du om nagon av dina idrottare
nagon gang tranat eller tavlat sjuk/
skadad?

Var gar gransen?

Beredskap vid dvergrepp

Vad har ni for beredskap i er férening
om ni skulle drabbas av nagot liknan-
de?
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| lagets namn

Program 8

Fordjupa dig inom omradena tranarskap och ledarskap med hjalp av
klipp och diskussionsfragor. Materialet ar riktat till dig som ar tranare,
ledare, fordlder eller pa nagot annat satt arbetar med barn och ungdo-
mar inom idrotten.

Klicka pa bilderna for att komma till filmklippen.

Tranarskap

Stodja utsatta domare

Hur kan du som tranare vara ett stéd
for domaren sa att hon/han viljer att
fortsdtta doma?

Starker du individer?

Hur jobbar du for att varje individ som
du leder ska bygga bade sjalvfortroen-
de och sjalvkansla?
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Ledarskap

Q B

| lagets namn

Att stotta minoriteter
Hur stottar ni i foreningen de individer
som ar i minoritet, t.ex. ensam tjej?

Beredskap for att hantera brak
Vilken beredskap har ni som férening
att hantera situationer om enskilda
individer, lag eller grupper hamnar i
brak eller liknande?
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