Svensk barn- och ungdomsidrott,
igar, idag och imorgon

Att vara idrottsforalder
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Dina egna erfarenheter av idrotten som barn- och ungdom.

“Varfor idrottade du som barn- och ungdom, vad var den
framsta anledningen...?

- Det sociala, att vara med kompisar

- Vill bli bast i den idrotten

- Vet inte varfor

- Idrottade inte som barn och ungdom
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Fyra horn

Vad ar det viktigaste for dig nar det galler ditt barns
idrottande?

Far vinna och gora ett bra resultat

Far ett livslangt intresse for att rora pa sig
Far vanner/kompisar

Eget alternativ
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Svensk barn- och ungdomsidrott,
igar, idag och imorgon
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Forst kom idrotten...
...av man for man
...sen kom kvinnorna
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Renberg: ”l:lngd_omsidrotten har
ﬁ:‘,etm?behag"gt klimat Q’({\(\g (\(\g

#ETTSVERIGE — UNGDOMSI|
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Mikael Renberg tycker att ishockeyn har blivit en verklassport. U n d 0 m S i d roue n
Ishockey har blivit en dverklassport. Ungdomsishockeyn har ett obehagligt klimat. Barn g
slas uti tidiga elitsatsningar och man haller varandra om ryggen. S8V T:s expert Mikael - I L] S -

Renberg var skoningslés i sin kritik av ungdomsidrotten i Hockeykvéll Special som
séndes pa onsdagskvillen.

; : L Som en del i granskningen #ettsverige har SVT
' 'FDthU“ Sport och SVT Nyheter tillsammans granskat den

d - organiserade ungdomsidrotten, som har minskat
Innebandy ; de senaste aren.

lshockey
Handboll

Tl | Bp—

29 bilder ™ - 62 videor « b
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Idéprogram
f6r idrottsrorelsen under 80-talet
med sikte pa ar 2000.

Eﬁ%ﬁ
11 SVERIGES RIKSIDROTTSFORBUND

39 ar sedan!

Ungdomsidrotten &dr framst inriktad p& fidrdighets-
traning med sikte pad tdvlingsresultat. Speciellt

for tonédringarna dr motionsutbudet mycket begrinsat.
Det dr en anledning till att mdnga tondringar lamnar
idrotten. Inte minst idrottsrérelsens brist pa ledare
och prieriteringar av ledarinsatserna bidrar till av-

trappningen av ungdomar fran idrottsrdrelsen.

Barn- och ungdomsverksamheten miste karaktariseras
av ett rikt aktivitetsutbud. Det m&ste finnas manca
alternativ och alltfér tidig specilalisering maste
undvikas. Likas& maste uppmirksammade "virvningar™
bland ungdomar undvikas.
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“Den tidiga starten, ombytligheten och prestationsinriktningen
gor att foreningarna idag stdlls infor det faktum att méanga
ungdomar vdiljer bort deras aktivitet i 15-16 ars dlder. Andra
intressen, prestationskraven eller behovet av 6kad tréning i
specialgrenen blir en 6vermdadktig konkurrent.

| manga fall ér det inte ungdomarnas intresse som svalnar. Det éir
“hur den idrottsliga verksamheten dr organiserad” som dr orsak
till att ungdomarna slutar. Det féoreningarna erbjuder stdmmer
inte 6verens med de forutsdttningar och livssituation som dagens
hégstadie- och gymnasieungdomar har”.

Kalla:
Framtidsstudien (Morgondagens idrott) som presenterades av
RF 1989 — med sikte mot 2000-talet
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battre vetande har ingen
forandring skett?

d kan det bero pa att trots
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NULAGET!
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Farre Ungdomar

De unga lamnar idrotten Deltagartillfllen i frhllande till
befolkning

Publicerad 2013-05-15 02:52

30

Sedan 2007 har miljarder kronor lagts pa att fa fler
ungdomar att stanna inom idrotten. Anda e
foreningsidrottar farre unga i dag an for tio ar
sedan. Nedgangen ar storst bland flickor, visar en
farsk rapport fran Centrum for idrottsforskning. 20
500 miljoner kronor per ar. Sa mycket pengar har sedan 2007 lagts pa 15 o -
det statligt finansierade ldrottslyftet — en satsning som bland annat
handlar om att fa fler ungdomar att idrotta langre upp i aldrarna.

. ) . i i N : 10
Men trots miljardstidet gar utvecklingen i motsatt riktning. Det visar 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Centrum for idrottsforsknings (CIF:s) senaste rapport "Statens stéd till
idrotten — uppféljning 2012” som offentliggors i dag. Flickor 13-16 Pojkar 13-16
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Utveckling tio storsta idrotterna 2004-2013
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Jamforelse mellan 2004 och 2013 LOK-stod avseende de i
landet tio storsta idrotterna
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For 10 ar sen borjade farre an halften att

yngre!

I idrotta i foreningsregi vid 6-ars alder eller

6-9 ar 10-12 ar 13-15ar

¥ Fyra ar eller yngre

W 5-6ar

16-18 ar

®m7/-8ar

19-22 ar 23-25ar

W o-10ar



Trend att barn borjar idrotta i forening allt
tidigare...

...de som tranar mycket tranar mer... Q;m._f\,? ,_

..vi fa fler ”aretruntidrotter” i allt yngre aldrar! -
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Nej, vi driver
inte vara barn
for hart |
allmanhet...

Tvartom...
men kanske for
ensidigt, for tidigt!

lom, Leif Sward, Ulrika Berg och Géran Kenttaa (bilder



"For att na toppresultat inom var idrott sa maste
man borja trana och tavla som ung. ”

Vad sager forskningen...
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Forskning visar att tidig medverkan i flera sporter leder till:
...battre overgripande motorisk och atletisk utveckling

...langre idrottskarriarer,

...Okad formaga att overfora idrottskunskaper till andra idrotter
...battre sjalvfortroende

...och en storre kansla av autonomi (inre drivkraft)

Forskning visar att barn som specialiserat tidigt pa en enda idrott...
...har hogre vuxen fysisk inaktivitet.

...ofta de forsta att sluta

...vilket ger problem pa langsikt

...att tidig specialisering | en enda idrott ar en av de starkaste prediktorerna
for skada. ldrottare som specialiserade sig tidigt har 70-93 procent storre risk

att skadas an barn som haller pa med flera idrotter. —e
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Elitforberedande idrott

Idrottens karnlogik

Den kdannetecknas av en idrott som med ungas stigande alder blir
alltmer:

e prestations- och resultatinriktad

e kravfylld i termer av resultat

e tranings- och tavlingsintensiv

e tidskonsumerande

e selekterande och rangordnande

e ledd av ledare som forkroppsligar och praktiserar karnlogiken
e ointresserad av breddad verksamhet byggd pa olika individers
sjalvbestamda ambitionsnivaer _—g
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Antal Aktivaiidrott
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44 45 48 5052 54565860 62 64 66 6B 7O 72 74 76 VB B0 B2 B4
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Forandringsstrategier

Kultur

- attityder

- varderingar
- beteende

- larande

- sprak

- ledarskap

Varderingsmassig
forandring



[Séménga} [Sé Iénge} [ Sa bra }

Elitforberedande idrott

@

Ungdomsidrott 13-20

Barnidrott

Innanfor
idrottsrorelsen
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@ | grupper om 4

Vad ar era tankar om det som ni just
hort och om barn- och
ungdomsidrotten
igar, idag och i framtiden?
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Var roll som idrottsforalder

Gron lapp = Stammer helt
Gul lapp = Tveksamt, vet inte, ibland
Rod lapp = Stammer inte alls
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Det hander att jag gnadller hogt pa
domaren nar laget spelar match!
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Jag upplever att jag som foralder kan vara
med och paverka i foreningen!
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5 Man ska satsa lite extra pa de barn som har
talang och kan bli nagot!
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Jag upplever det som positivt att, som
fordlder, fa vara delaktig inom idrotten!
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Vad kan upplevas som stress hos dig som
idrottsforalder?

- Tranare/ledare

- Andra foraldrar

- Egna utmaningar
- Egna barnet

- Andra barn

- Domare
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goda foraldrabeteenden
VS
negativa foraldrabeteenden

Exempel pa situationer:
1. Domaren gor ett felaktigt beslut

2. En motstandare forsoker "psyka” under match
3. Lagkamrat har en dalig dag
4. Delar av publiken ropar eller beter sig illa
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'VALKOMMEN!

_ HAR PAGAR BARNIDROTT
DET AR VI VALDIGT STOLTA OCH GLADA OVER!

VI VILL BE ER TANKA PA ETT PAR SAKER

BARNIDROTT AR LEK OCH GLADJE

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

FORALDRAR HEJAR PA ALLA
DOMAREN AR MANSKLIG

LEDARE AR OFTA IDEELLA
—@
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