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Skapa uthildning i varldsklass!

Idrottsrorelsen har drygt 3 miljoner medlemmar i Sverige och ar landets
storsta och kanske viktigaste folkrorelse.
Idrottens vision ar: Svensk idrott — varldens basta!

Visionen innebar att svensk idrott vill vara bast i varlden for alla, pa alla
nivaer. Det bygger pa en sjalvstyrande och samlad idrottsrérelse med en
utbildningsverksamhet i varldsklass.

SISU Idrottsutbildarna ar idrottens studie- och utbildningsorganisation.
Vart uppdrag ar att stimulera manniskors larande, starka engagemanget
och utveckla idrottens verksamhet. Vi finns till for att hjalpa Dig och Er
forening att na idrottens vision.

Face to face

En av SISU Idrottsutbildningars utbildningsformer ar largrupper. Largrup-
pen ar en sjalvlarande grupp med samtal och diskussion som karna.
Face to face ar largruppsovningar som ar latta och snabba att anvanda.
Konceptet bygger pa att det ska vara enkelt att utvecklas, som idrottare
eller som féreningsaktiv.

Du som leder Face to face ar inte en larare med pekpinne. Du ar en
samordnare, inspiratdr och padrivare. Du ser till att alla kommer till tals
med sina kunskaper, upplevelser, funderingar och tankar.

| detta hafte har vi samlat amnen och fragestallningar som ar viktiga for
dig som foralder till ett idrottande barn. Syftet med materialet ar att ni
ska bli en foraldragrupp som lar kdnna varandra och har en trevlig stund
tilsammans under barnens traningspass. Och sjalvklart att var och en
av er ska fa en 6kad forstaelse for hur du som foralder kan ge ditt barn
extra goda upplevelser av idrotten.

Skapa utbidning [ virldsklass - skapa vdrildens bdsta idrott!

/Face to Face ar en serie med largruppsovningar pa olika teman for
olika personer inom idrotten. Aktiva idrottare, ledare, féraldrar — alla
kan utvecklas genom largrupper!

Vill du veta mer om Face to Face? Prata med din konsulent eller
besok var hemsida!
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UAD INNEBAR DET ATT UARA FORALDER | EN
IDROTTSFORENING?

AVSNITT 1. LARA RANNA 3
RUSNITT 2. SUENSK IDROTT - SA SER DEN UT |
AUSTITT 3. MEDLEMSKAPET 6
RUSNITT Y. DET HiiR AR VAR FORENING! 1
RUSNITT 5. VARA BARNS LAG/GRUPP 9
AUSTITT 6. MITT BARNS IDROTT 10

“Forst nu efter Y ar som idrottsforalder har jag upptackt hur idrotten
fungerar i Sverige. Hade varit skint att ha fatt den kunskapen redan
fran horjan.” Mariz fothollsmamma til Olle

o

Samla féraldragruppen och arbeta med dessa fragestallningar under barnens tranings-
pass! Ett avsnitt maste inte vara lika med en traff, ibland kanske ni hinner flera avsnitt
under en traff medan andra diskussioner kan ta langre tid. Ta den tid ni behover!
Eftersom fokus ska ligga pa samtal har vi inte spackat haftet med fakta. Istallet ger vi
nagra lastips for dig som vill arbeta vidare med fragorna. Utga fran er gemensamma

kunskap i gruppen. Diskutera, lyssna och lar, med och av varandra.
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|. Beratta lite om dig sjalv! Namn nagot roligt som har hant under
dagen/veckan.

2. Hur kommer det sig att du och ditt barn ar har?
3. Titta igenom materialet och fundera tillsammans Over syftet.

Varfor ska ni arbeta med dessa fragorna?
Vad vill ni att arbetet ska leda till?

Diskutera i guppen!
Tillsammans kan ni har rata ut fragetecken och lagga grunden for

en riktigt trevlig stdmning och en stark gemenskap bland bade barn
och vuxna.




2. SUENSK IDROTT si ser pen ur

Den svenska modellen

Idrotten i Sverige bygger pa det ideella ledarskapet. Mer an 600 000
ledare agnar varje ar minst 140 miljoner timmar at idrotten, som
aktivitetsledare eller fortroendevalda féreningsledare.

Nastan alla barn och ungdomar i vart land ar under nagon period av
sitt liv med i idrotten. Det ger idrottsledarna de, nast efter familjen och
skolan, storsta mdjligheterna att paverka och fostra ungdomarna och
harigenom bidra till en positiv samhallsutveckling. Detta staller krav pa
verksamhetens kvalitet och lagger stort ansvar pa ledarna. Deras roll
bestar inte enbart av att 1ara ut idrottslig teknik utan ocksa av att
formedla idrottens grundlaggande varderingar.
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2. SUENSK IDROTT si ser nen ut fores

Diskutera:

Vad har du for erfarenheter av idrotten, eller av annat féreningsliv utanfor
idrotten?

Diskutera den svenska modellen med det ideella ledarskapets ev. for-
och nackdelar.

Hur fungerar idrotten i andra lander?

Har nagon i gruppen erfarenhet av hur idrotten ar uppbyggd i andra
lander? Finns det nagot vi kan lara av den?




3. Medlemsskapet

Medlemskapet ar grunden for all foreningsverksamhet.

| en férening ar det medlemmarna som i demokratisk ordning tillsam-
mans bestdmmer vad de vill gora, utan att fokusera pa egen personlig
fortjanst i nagon form. Det ar darfor viktigt att samtliga medlemmar kan-
ner att de tillsammans utgdr foéreningen och att en férening ar inte ar

en inrattning som besoks for att bara for att fa utlopp for sina idrottsliga
behov. Det innebar ocksa att ansvaret for hur foreningen fungerar ytterst
avilar medlemmarna.

Rattigheter

» Att vara medlem ar frivilligt

+ Som medlem har man ratt att delta i féreningens aktiviteter
+ Ratt till information

+ Ratt att bli behandlad lika som alla andra

+ Pakalla extra forenings-mote (minst 10% av medlemmarna)
» Rostratt.

» Forslagsratt

» Paverkansratt

Skyldigheter

+ Betala medlemsavgift

» Fdlja gemensamt fattade beslut

* Inte skyldighet att utdver medlemsavgift och évriga stadgade avgifter bidra till
foreningens ekonomi genom att ex sélja lotter, men d& & andra sidan har du hel-
ler inte mojlighet att krava att fa atnjuta det som lottférsaljningen ska ga till

* Du maste vara medlem for att fa tavla for féreningen

* Du maste félja angivna tavlingsregler

(s

Oka din féreningskunskap! Las mer i Idrottens féreningslara - grund.
Samtliga bocker som tipsas om i haftet hittar du pa SISU Idrottsbocker!




Y. Det hir dr var firening

Beskriv er forening tillsammans.

Kanner nagon till styrelseledamaéterna?
Vem ar ordférande?

Finns det ett kansli?

Finns det nagra anstallda?

Finns det fler idrotter i féreningen?

Diskutera:
Vem/vilka bestdmmer i var férening?
Hur kan du som foralder vara med och bestdamma vad som sker i féreningen?
Varfor ska aven du som vuxen betala medlemsavgiften och bli medlem i
foreningen nar det ar ditt barn som idrottar?
Vilken ratt har du att vara med och paverka om du inte ar medlem?

Vet du vad du har betalat for?

Vad ar det som kostar i var férening?
Hur finansierar vi detta?

Hur bidrar staten och kommunen?

Lagkassor

Tank pa att det finns olika juridiska aspekter till lagkassor.

Hur fungerar dessa i er férening?
Samlar ni i pengar i féreningens namn?
Pengarna bér finnas pa ett konto i féreningen och inte hos enskild férélder.

Vad hander om nagon slutar?
Kan man ta med sig det man samlat in?

Diskutera igenom detta nu sa alla vet vad som géller.

[

Oka din féreningskunskap! Lés mer i Idrottens féreningslara - forts.

Ga in pa www.rf.se, klicka dig vidare till For idrottsféreningar och Juridikspalten.
Har kan du lasa mer om lagkassor!




Y. Det har dr var forening! g

Fareningens hierarki och demokrati

Arsmotet (medlemmarna)
Styrelsen (syssloman)

Sektioner/Kommittéer
Lag
Funktionarer/ledare
Anstallda

(s

Oka din féreningskunskap! Lés mer i Idrottens féreningslara - forts.




5. Barnens lag/grupp

Varfor ska jag som foralder engagera mig?

I. Var och en individuellt: Fundera dver din vardag — vilken tid har du till
forfogande for den har gruppen/laget?

2. Vad behdvs for att laget/gruppen ska fungera bra?
Lista alla de uppgifter ni kommer pa. Ni som har aldre barn - vad
har gjorts i den gruppen, vad skulle kunna ha gjorts battre?

Vad har skett forutom traning och "tavling”, kringaktiviteter?

3. Markera pa er lista vem/vilka som tar ansvar. (Vad, vem/vilka, nar)
Tank pa att fler ska géra mindre och det blir roligare nar man ar fler.

[

Vett & etikett for idrottsforaldrar, Wikman & Werner 2005
Satt gladjen i centrum, Nilsson & Mariott 2005




5. Barnens udrott

Ran du ditt harns idrott?

Har du som foralder hallit pa med den har idrotten? Beskriv och hjalp
varandra att forsta. Tips ar att bjuda in tranaren eller en domare om
ni ar osakra.

Att fundera pa: Hur ska jag som foraldrar upptrada i samband med
mitt barns idrottande? Hur jag agerar jag med mitt kroppssprak och
vad jag sager nar barnen hor pa?

Diskutera tillsammans:

Hur kan vi som foraldrar stotta alla barnen i laget/gruppen?
Hur stottar vi som foraldrar ledaren/ledarna pa basta satt?

Ska vi komma fram till gemensamma riktlinjer fér vart lag

— tex vad som ska galla med lask och sétsaker i samband med
idrottsaktiviteten?

Annat som ni kommer pa som ar viktigt for era barn att samtala
kring.

Formulera era gemensamma riktlinjer fér vad ni tycker ska gélla i er
foraldragrupp.

Diskutera ocksa hur den ska férankras hos alla féraldrar. GlIém inte
om det kommer nya!




