
 

 
 

  

 

 

1. Övning.  De 4 karaktärerna. Sätt upp ett papper med nedan 

beskrivning i varje hörn av rummet. 

Uppgift: Ställ er i det hörn som passar dig bäst 

a. Samordnare (ser behoven)   

b. Visionär (ser möjligheterna) 

c. Genomförare (får saker att hända)  

d. Ordningshållare (har koll, trygg) 

 

Fråga varandra varför ni står i just det hörnet.  

 

2. Presentation av ämnet Ansvar, ge snabba egna exempel  

 

3. Gruppfrågor  Vad är ansvar för dig? EPA-metod 

Spelet, kost/sömn/alkohol, lagets 

miljö/stämning 

 

4. Samla upp ett resultat 

 

5. Sätt riktlinjer för laget utifrån resultatet. 

 

 
 

 


