
 

 
 

  

 

1. ÖSK ungdom har som mål att alla barn och ungdomar fram till 

junioråldern får en god idrottsutbildning, meningsfylld fritid 

och personlig utveckling. Berätta om målsättningen för laget 

och be alla en kort stund fundera på vilka fördelar det finns 

med att tillhöra en förening och att lägga en stor del av sin 

fritid på det. Diskutera sedan i smågrupper hur var och en 

tänker och försök att ha en ledare med i alla grupper. 

 

2. Fortsätt gruppdiskussionerna med att de själva får reflektera 

över vad de själva som nästa steg skulle vilja få mer kunskaper 

kring, både idrottsspecifikt och personligt. Exempelvis mer 

individuell teknik och en ledarskapsutbildning. Samla in förslag 

och försök lägga in önskemål i lagets kommande planering. 

 

3. Avsluta med att berätta att det är viktigt i föreningen att så 

många som möjligt fortsätter att idrotta så länge som möjligt. 

Be spelarna att ge tips till föreningen kring vad som är viktigt 

att tänka på för att få dem att stanna kvar. 
 

 


