SISU

drottsutbildarna

SPELET 2

PASSA, FANGA, DRIBBLA, SKJUTA

1. Dela upp gruppen i mindre diskussionsgrupper och lat dem
prata om vilken typ av passningar som finns och vad som ar
viktigt att tdnka pa nar du passar nagon. Fyll sedan pa for hela
gruppen beroende pa vad de svarar med vad de olika
passningsvarianterna heter och saker att tanka pa som att inte
passa for hart, riktning pa passningen, att se till att den du
passar med ar beredd med mera.

GOr sedan samma procedur med 6vriga moment, fanga,
dribbla och skjuta, ta upp vilka varianter som finns och ge
grundtips pa vad de ska tdanka pa. Ta garna med en boll for att
kunna visa.

2. Prata om att handboll ar en lagsport dar alla moment ar lika
viktiga. Utan en bra passning eller mottagning gar det inte att
skjuta mal och sa vidare. Lyft ocksa att det ar viktigt att alla
vagar testa pa alla moment for att lara sig, att det maste fa
vara svart i borjan och bli fel innan en spelare blir duktig pa alla
moment.

3. Delain gruppen i smagrupper och lat dem prata om vad som
hdander om det blir fel. Prata sedan i stor grupp om att alla far
gora fel for att lara sig. Det viktiga ar att ha roligt och att lara
sig inte att vinna och tavla.







