
 

 
 

  

 

1. Samlas förre/ efter en träning eller när möjlighet finns. Dela in 

barnen i grupper av ca 5 spelare och låt dem tillsammans med 

en ledare fritt spåna om vad som gör att alla känner sig 

välkomna i ett lag. Varje grupp får berätta vad dom har kommit 

fram till.  

 

2. Läs denna text om vad ÖSK ungdom står för och förtydliga om 

det är någon som inte förstår: ÖSK U är en klubb öppen för alla 

barn och ungdomar. Alla som vill vara med får vara med. Alla 

som är med skall vara med på lika villkor. Flickor och pojkar, 

nybörjare och erfarna – alla barn och ungdomar är välkomna. 

Det är vår styrka. Vår idrottsverksamhet har individfokus trots 

att det är lagidrott. 

 

3. Dela in spelarna i samma grupper som innan och ställ frågan: 

Vad kan vi i laget göra så att alla som vill får vara med och 

känner sig välkomna? Varje grupp får berätta vad dom har 

kommit fram till och välja ut 5 stycken saker som ska gälla i 

laget.  

 

Tips: Gör lärgruppen i samband med läger/ turnering  

 

 
 

 


