SISU

drottsutbildarna

SPELET 3
ROTERA OCH TRANA ATT SPELA PA OLIKA PLATSER

1. Dela gruppen i mindre grupper och lat dem prata om vilka
positioner som finns bade defensivt (hogt och [agt forsvar) och
offensivt. Vad heter respektive position. Lyft i stor grupp vad
de kommit fram till

2. Lat grupperna diskutera varfor det ar bra att trana pa olika
positioner och att inte for tidigt bli fast vid en specifik. Prata
sedan i stor grupp med dem om vilka fordelar som finns med
att rotera och om varfoér det ar sa.

3. Ge forslag pa hur laget praktiskt ska kunna fa rotationen att
fungera i match och traning framoéver, namn ocksa att det ar
viktigt att alla vagar testa olika positioner och att traningen ar
det viktigaste, inte resultatet.




