Spelregler for ledare och spelare i OPE P-13

e | vart lag star vi for Fair play!

e Jag gor alltid mitt basta

e Vi peppar varandra bade nar vi lyckas och misslyckas

e Visadger hej till varandra och fragar alltid om nagon vill vara med
e Vilyssnar pa varandra

e Vi hjdlper varandra att bli battre

Spelregler till foraldrarna i OPE P-13

e Vi star for Fair play utanfér planen!
e Vi dr ett team pa sidan, som spelarna ar ett team pa planen

e Vi peppar och berommer prestationen



Spelregler for ledare och spelare i OPE P-13 | “ v

I vart lag star vi for Fair play!
Vi skaller inte pa domaren, vi “fuskar” inte till oss inkast, frisparkar eller straffar, vi
bemodter motstandare och lagkamrater med respekt. Vi spelar schysst!

Jag gor alltid mitt basta

Vi peppar varandra bade nar vi lyckas och misslyckas

Vi sager hej till varandra och fragar alltid om nagon vill vara med
Vi hjalper varandra att bli battre

Vi lyssnar pa varandra

Vi visar varandra hansyn och respekt. Vid samling star vi sa vi ser varandra for att
lyssna battre och se instruktioner. Om inte alla lyssnar hjalps vi at att paminna
varandra.

Nar tranaren blaser i visselpipan = Lyssna. Tva visslingar eller en langre ar en signal pa
samling eller avslut av traningen. En vissling betyder att vi stannar upp for info eller
byte av 6vning.

Spelregler till foraldrarna i OPE P-13

Vi star for Fair play utanfor planen!
Vi ar sportsliga. Skriker inte pa domare eller motstandare. Uppmuntrar schysst spel.

Vi dr ett team pa sidan som spelarna dr ett team pa planen
Vi hjdlps at med arbetsinsatser, kor till matcher och stottar upp ledarna vid behov.

Vi peppar och ber6mmer prestationen
Peppa och berém prestationen eller intentionen. Lar er gdarna andra barns namn och
peppa/berém andra spelare an ert eget barn.



