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Ledare



Huvudtranare Cecilia "Cissi” Hallberg
Ass tranare Jonas Persson
Ass tranare Erik Larsson

Malvaktstranare/ass tranare Mikael ”Micke” Nordling

Ass tranare Artur Poznanski
Rl  Namn
Trygghetsansvarig Liselott Englund
Lagledare och Lagkassor Emilia Westh
Materialare Eva Bjork
Foraldraansvarig Sandra Hedman
Foraldragruppen Tobias Nykanen
Foraldragruppen Margareta Svegardh

Foraldragruppen Josefin Nilsson



Spelare



Antal spelare

Vi var 33 spelare nar vi avslutade sasongen 2025

Vi ar 29 spelare i laget nu

Vi har valt att inte ta in fler spelare i truppen aven om vi fatt ett antal
forfragningar om att fa komma till vart lag under hosten/vintern.

Anledningen till att vi inte vill vara fler beror pa att vi kommer att ha 2
matchlag och vi kanner att det ar viktigt att de spelare som finns i laget
far bra med speltid.



Laganda och kamratskap



Fair Play OCh ALM'trédEt (anstrangning/larande/misslyckande)

For att vi ska ma bra och utvecklas som fotbollsspelare dr det viktigt att vi
fortsatter att arbetar med:

Skapa laganda

Hur vi ska vara mot varandra, ex attityder, sprak, kroppssprak

|Idrottens vardegrunder

Beromma och hoja varandra

Fokus pa det positiva (anstrangningen, larandet, att det ar okej att misslyckas)
Skapa en miljo dar vi trivs tillsammans

Spelarna ar alltid lagkamrater, bade pa och utanfor planen

VVVYVYVYY

Domarnas beslut respekteras
Beteendet som fult spel, efterslangare och nedvarderande snack accepteras inte.
Varken mot sig sjalv, eller till med- eller motspelare

VYV VYV



Ritualer, verenskommelser/spelregler

Halsningsritual
Vi halsar pa alla med en "fist bump” da vi ses pa traning och match

Avslutningsritual
Alla samlas i en ring med handerna in mot mitten “Tack for idag, det gjorde vi bra — OPE”

Misstagsritual
Alla gor misstag och nar vi gor det sa “borstar vi bort det” och fortsatter...

Vara spelregler

Spelare & Ledare

Vi varat lag star vi for Fair play!

Jag gor alltid mitt basta

Vi peppar varandra bade nar vi lyckas och
misslyckas

Vi sager Hej till varandra och fragar alltid om
nagon vill vara med

Vi lyssnar pa varandra

Vi hjalper varandra att bli battre

Foraldrar

Vi star for Fair play utanfor planen!

Vi ar ett team pa sidan, som spelarna ar ett
team pa planen

Vi peppar och berémmer



Uppstartsdag

Vi har arligen en uppstartsdag med spelare och ledare. Vi kommer att
trana/kora aktiviteter, ata och prata fotboll.

Vart vi ar i ar eller hur upplagget kommer att se ut ar inte klart an. Vi
har tidigare ar anvant oss av Torvallen och Furuparken.

Vi ser over att kunna ta in en “gastforelasare”, vad vi har rad med beror
pa vilka bidrag vi kan soka fran SISU eller Ope.

Andra aktiviteter med laget

Sandra och Liselotte ansvarar for aktiviteter utanfor fotbollsplanen
under aret. En beslutad aktivitet som ar klar ar sasongsavslutning.



Traningar



Traningar

Fotbolls- och fystraningarna planerar Cissi, Jonas och Erik. Malvaktstraningen planerar Micke.

Traningar till v.14

Lopning/fys: Onsdagar, 16pning ute och fys i gamla Lillsjéskolans sporthall, 18.30-20.00
Bollpass: Fredagar, OP-Hallen kl.15.30-16.30

Bollpass med MV-trining: Séndagar, OP-hallen kl. 15.00-16.15

Traningar v.15-21
3 bollpass varav ett med MV-traning
Sportfaltet konstgras och Raplan.

Traningar v.22-39

1 Lopning/fys/teknik, Sportfaltet (skogen, elljussparen, backen)

2 fotbollspass (varav en har MV-traning), Sportfaltet

Alternativt 3 bollpass beroende pa madjlighet till planer pa dagar som passar.

Exempel pa hur en traningsvecka kan se ut under sommarsasongen:

Match Bollpass Match Fys/teknik Bollpass inkl MV-traning



Traningar

Vi planerar for sommaruppehall v.28-31 beroende pa hur matchschemat ser ut.

Sasongsavslutning i oktober.

Kallelser gar ut via Laget.se, vi kommer att kalla till traningstiden inkl samlingstid fore
och efter. VIKTIGT att svara pa kallelserna for att vi tranare ska kunna planera
traningarna sa bra som maijligt for era barn. Svara garna i sa god tid ni kan. Vid
forhinder nara inpa traningen, da ni inte kan andra svaret i kallelsen, skicka ett sms till
en tranare pa plats pa traningen.

Vi ser 6ver samarbete med P-14 ang gemensam MV-traning for att kunna erbjuda
malvakterna tva MV-traningar i veckan, en som vi haller i och en som P-14 haller i.
Detta galler i sa fall fran nar vi kommer ut pa sportfaltet.

”Rotationstraning” hos P-12 vid méjlighet

Sasongen kommer att vara indelad i perioder med fokus pa olika delar i spelet. Just nu
arbetar vi mycket med press-overflyttningar-spelavstand-spelbarhet kopplat till
positioner.
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Lager med JHFF

For aldern 12ar och 13ar sa sker inga kallade samlingar (forutom lagret) utan JHFF
besoker foreningar i regionerna: Norr, S6der, Ost och Vast. Vi invantar mer info.

Det ar "oppen samling” till lagret vilket innebar fri anmalan. De som vill vara med
far vara med. Inga laguttagningar forsta aren.
Kostnad for lagret?

Sa har star det pad JHFF's hemsida (O star for dppen samling):
Pojkar

0 26/7-29/7 JHFF Utvecklingslager, Utvecklingslager, Jirpen
detta ar lagret som 2025 var i Ytterhogdal

Tjejerna fodd 2013 har ocksa lager i Jarpen men 22-25/7.



Matcher och Cuper



Traningsmatcher

Vi har under vintern spelat ungefar en traningsmatch per manad. Vissa
matcher har varit mot fodda 2013 och vissa mot 2012.

Vi har ocksa deltagit i OP-hallsligan, 17 januari. Vi spelade 3 matcher mot IFK,
Froson och Lit/Haggenas.

DM

Vi deltar i distriktsmasterskapet for aldern 13 ar. Det startar langre fram i var.



Matcher

Vi har anmalt 2 lag till seriespel och ett lag i DM:
* 1lagi9 mot9ialdersgruppen 13 ar

* 1lagi9 mot9ialdersgruppen 14 ar

* 1lagiDM 13 ar

Vi kommer att rotera alla spelare som vill i bada serierna/aldersgrupperna. Men det
kan komma att bli fler matcher for vissa i respektive aldersgrupp. Vi vill att alla
spelare ska fa utvecklas utifran sin niva och ambition.

Alla kommer kallas till lika manga matcher under sasongen, under forutsattning att
spelaren genomfoér traning kontinuerligt.

Om det blir franvaro av spelare till en match kallar vi in de spelare som tranat
mycket. De spelarna kan da komma att fa en "extra” match.



Cuper

Sebsalo Cup 21 mars
Alder 13 &r

Anmalningsavgift: 1 500kr/lag. Betalas delvis
med cupbidrag fran OPE IF, resterande lagkassan

Antal lag: 3 st, 7v7

Hudik cup 12-14 juni

Anmalningsavgift: 1 800kr/lag. Betalas av
lagkassan.

Deltagaravgift: 1 450kr/spelare och ledare. Del
av kostnaden betalas av lagkassan.

Busskostnad: ca 400kr/spelare. Ledarnas
busskostnad star OPE IF for.

Antal lag: 2 st, 9v9

Storsjocupen 30 juni-4 juli

Anmalningsavgift: 1 950kr/lag. Betalas av OPE IF.
Deltagaravgift: 300kr/spelare. Betalas av lagkassan.
Antal lag: 2 st, 9v9

Hostcup — vart?
Inte beslutat an.

Ett alternativ ar Orkla Sparebank Cup i Norge.

Sommaren 2027
Gothia Cup



"Mediagrupp i laget?"

Vi kan via appen Min Fotboll filma och sanda matcherna vi spelar. Det gar ocksa att delge highlights fran
matchen i appen om vi filmar dem. Serier och matchresultat delges ocksa i samma app.

Alla anvandare i appen kan betala for att se/folja lag. For varje match vi sinder, och som nagon kollar p3,
far laget en liten intakt till lagkassan. Vi far intakter per anvandare som ser matchen.

Det ar ocksa ett bra satt att se matcher for de foraldrar som inte kan vara pa plats.

MIN FOTBOLL

Dela matchen, dela upplevelsen.

Appen for svensk bredd-, barn- och ungdomsfotboll.
Las mer pa svenskfotboll.se/minfotboll

£ Mimta . LADDA NED PA
& App Store ” Google Play
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Att anvanda denna app for att sanda matcher ar frivilligt.
Det ar dock roligt att kunna ga in och se higlights eller hela
matcher live eller i efterhand.

Johan Lindstrom samt Eva och Pierre Bjork filmade och
sande nagra matcher ifjol. Tack for det! Vi ser garna att fler
gor det om intresse finns.

Finns det exempelvis intresse av att ha en grupp i Whatsapp
dar nagra foraldrar ar med och dar vi kan stammas av om
nagon vill och kan filma?

For att kunna sanda en match maste personen registreras
som admin for det i appen, vilket var lagledare Emilia skoter.
Ar nagra intresserade?



Arbetsinsatser och
forsaljning



Arbetsinsatser

Obligatoriska arbetsinsatser fordelat fran OPE IF m

Storsjoyran 31 juli och 1 augusti (ca
6 vuxna och uppgifter meddelas senare. De som ska arbeta inbjuds till 17.00-02.00)
mote en vecka innan

Storsjocupen - Kokstjanst 1-4 juli
1 foralder till varje barn som deltar i cupen ska arbeta.

Matchjobb OFK — preliminar arbetsuppgift ?

De som arbetar pa Storsjoyran behover inte arbeta pa Storsjécupen!
Vi tar garna in intresseanmalningar pa det arbetet sa tidigt som mojligt sa vi vet att vi klarar av att
bemanna det. Det ar fritt i ar att arbeta fredag eller I6rdag, vi anger till OPE vad vi 6nskar.

Dessa insatser ska bekosta planhyror, domaravgifter samt material.
Arbetet pa Storsjocupen nar vi arbetar i koket ger ocksa en bra summa till lagkassan, 20 000:-



Forsaljningsinsatser

Obligatoriska forsaljningsinsatser fordelat fran OPE IF m

OPE-haften Var och host
3 haften/spelare kvitteras ut av malsman. Givetvis far man sélja fler. Ca.
20 kr/hafte gar till lagkassan.

Bingolotter till uppesittarkvallen 23/12 November-december
15 lotter/spelare men max 20 per familj, kvitteras ut av féralder. Aven

spelare som endast genomfor varterminen ska sélja lotter. Ca. 8 kr/lott

gar till lagkassan.

Frivillig forsaljningsinsatser fran OPE IF m

Bingolotto till Paskdagen eller nyarsafton Mars, december
Frivilligt antal — hor av er vid intresse



Lagets egha arbets- och saljinsatser
Arbetsinsatser OPEP13 ______________|Daum

Ograsrensing Lugnvik/Korfiltet Var och host
Det ar obligatorisk for alla spelare att delta pa det arbetet!

Minst en vuxen per familj/spelare deltar. Kan inte en foralder, gar det bra med mor-
eller farforaldrar, aldre syskon osv ocks3, i de fall de ar duktiga ograsrensare ;)
Prioriterat deltagande. Ar vi manga gar det dessutom fort att bli klar.

Dessa arbetstillfallen ar en fantastisk mojlighet till bra intakter till lagkassan. Tack Magnus for
mojligheten till detta! Vi far mojlighet till dessa arbeten utifran att vi utfort dem bra och har varit
manga.

Egen sdljinsats 2026 som foraldrarna beslutade pa motet:

Silja plastpasar fran Olandsplast i augusti, infor bar- och jaktsdsong. Om nagra har svart att séljad
dem forsoker vi fa grabbarna att hjalpas at utanfor affarer och liknande. Detta ska tacka kostnaden
for inkop av hoodies sa lagkassan kan ga med plus infér Gothia sommaren 2027.



Budget, avgifter mm



Arsavgifter 2026

Medlemsavgift: 250 kr
Traningsavgift: 2 800 kr
Totalt: 3 050 kr/spelare

Maximal avgift for en familj ar 5 400 kr oavsett hur manga barn som spelar.



Ekonomiskt stod

Fritidskortet

Fritidskortet erbjuder 550 kr per ar och barn i bidrag. Det kan anvandas till
traningsavgiften. Ansdkan utfors sjalv av varje familj, se e-tjanst.

Om en familj har bostadsbidrag kan man anséka om upp till 2 500 kr till i bidrag fran
fritidskortet.

Fondstod

Foraldrar/vardnadshavare har vid behov mojlighet att ansoka om fondstod hos:
* OPE IF har ett fondstod riktat till cuper upp till 800 kr

» Lansforsakringar Jamtland har olika fonder att soka bidrag fran.

Om nagon onskar soka stod men inte vet hur ni ska géra, kontakta foraldragruppen
sa hjalper de er.



Lagkassa och tankt budget sasong 2026

Saldo i lagkassan 2026-01-01 106 603 .

' .
Beskrivning Intédkter Kostnader Kommentar
Utlagg P13 -109
Sebsalo Cup 3 lag -2 100  Trelag, 7v7 SEP-Arena 31 mars (vi anvinde opes cupbidrag till denna, dérav ligre kostnad)
Inkop av hjalpmedel till MV-traning -3 000 Bollskruvande marknét for MV-tréning
Uppstartsdag -3000  Mat/fika mm
Inkop av gemensamma klader -14 000 Gra hoodie att ha som "resekladder” for alla spelare i laget (415 el 459/spelare)
Arbetsinsats med laget VAR 40 000 Ogrésrensning 20- eller 40 000:- beroende pa vilket jobb vi kan f& av Magnus
Forsiljning av OPE-hiften VAR 1800
Hudik Cup -30 000  Ticka anmélningsavg, ledarnas avg samt minska kostnad/spelare till max 1 200:-/person
Storsjocupen -11 000  Alla deltagaravg./spelare och ledare, Ope star fér anmélnmingsavg./lag
Kokstjanst Storsjocupen 20000
Arbetsinsats med laget HOST 20 000 Ogrésrensning 20- eller 40 000:- beroende pa vilket jobb vi kan f& av Magnus
Forsaljning av OPE-haften HOST 1 800
Cup i host -20 000 Ex Orkla eller annan. Blir d3 en hége kostnad per spelare 1600-2000:-/person
Egen avslutning -2 000  Aktivitet och fika
Intdkt fran Bingolottofdrsaljningen 3000
Totalt efter sdsongen 107 994



Vi hade 6nskat en hoodie, mysbyxa och t-shirt till varje spelare
men det finns inte byxor till denna tréja pa XXL och den enda t-

] Rese kI é d e r" shirt de har med OPE-tryck ar de for trining.

Kostnad?

Vi kan anordna ett eget "klad-kit" och trycka OPE-logga pa samt ev
jaga sponsorer till det men OPE har regler ang sponsorer, inkdp
och nagon foralder/grupp maste halla i detta i sa fall.

Intresse? Kostnad?

Ett forslag for att gora det "enkelt"

Inkdp av denna hoodie till alla spelare i laget,
betalas av lagkassan. Tranarna/foraldragruppen
|6ser det praktiska kring det.

Junior 415:- / Senior 459:- x 30 = ca 14 000:-

Beslut pa métet: “det enkla alternativet” och att vi
gor en saljinsats och saljer Olandsplast i augusti for
att tacka den kostnaden




\ J '

Tack for idag!
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