Foraldramote Ope P-13, infor sdsongen 2025

OPE IF’s virdegrund: KAMRATSKAP — GLADJE - ENGAGEMANG

Sammanfattning av innehallet pa motet:

Ledare 2024

Huvudtranare

Ass tranare

Ass tranare

Ass tranare/fys

Ass tranare/malvaktstranare
Fystranare/ass trygghetsroll
Trygghetsansvarig

Lagledare
Materialare/Sjukvards- och

foraldragrupp

Foraldraansvarig
Foraldragrupp/Lagkassor

Foraldragrupp

Antal spelare i laget

31 spelare nu

Cecilia ”Cissi” Hallberg
Erik Larsson

Jonas Persson

Artur Poznanski

Mikael “Micke” Nordling
Mats Larsson

Liselott Englund

Josefine ”Josse” Benerfalk

Eva Bjork

Sandra Hedman

Tobias Nykanen

Maria Berg

Tva valde att sluta infor den har sasongen.




Laganda - fortsatt arbete med "mjuka varden”
Fair Play och ALM-tradet
(Almtradet star for anstrangning/larande/misslyckande)

Det ar tva viktiga delar for att god stamning pa traning och match samt att alla mar bra och darmed
utvecklas som fotbollsspelare och manniskor.

Exempel:
- Fylla pa ma-bra-kontot
- Skapa laganda
- ldrottens vardegrunder
- Focus pa det positiva — anstrangningen, larandet och att det &r okej att misslyckas

- Hitta en milj6 dar vi trivs tillsammans. Viktigt att tanka pa kroppssprak och vad vi sager till
varandra.

- Berédmma och hdja varandra - da mar alla battre, presterar battre, utvecklas och har roligt
- Spelarna éar alltid lagkamrater, bade pa och utanfor planen
- Domarnas beslut respekteras

- Beteenden som fult spel, efterslangare och nedvarderande snack accepteras inte. Varken
mot sig sjalv, eller till med- eller motspelare.

Vara spelregler
Spelarna beslutade dessa under 2023. Det finns regler fér bada spelare, ledare och féraldrar med dar.
Dessa kommer att utvarderas/beslutas pa nytt under lagets uppstartsdag infér den nya sdsongen.

Halsningsritualen
Vi hélsar pa alla da vi ses pa traning och match (garna utanfor ocksa). Vi halsar med en “Fist bump”.

Avslutsritualen
Alla samlas i en ring med hander in mot mitten. "Tack for idag, det gjorde vi bra — OPE”
Om vi fortsatter med den eller byter till en annan till 2025 far spelarna besluta pa uppstartsdagen.

| detta arbete ar det viktigt att vi ledare far stéd av er foraldrar
och att ni ocksa pratar om vikten av ovan hemma.




Traning

Planering av tréaning/match ansvarar Cissi for med stod av Erik. Fystréaningen planerar Mats,

malvaktstraningen ansvarar Micke for med stod av Cissi.

Traningar till v.14 (ev. langre om inte Torvallen blir tillganglig).
e Bollpass: OP-Hallen fredagar kl.15.30-16.30
e Teknik/fys: Sondagar Odensala Sporthall B kl.16.00-17-00

Traningar v.15-21

e Fys: tisdagar, utomhus, tid och plats?

e Bollpass/MV-traning: Torsdagar, Torvallen konstgras kl.19.00-20.30
e Bollpass: Séndagar OP-hallen (halvplan) kl.15.00-16.15

Traningar v.22-39
o 1 fyspass/teknik, Sportfaltet (skogen, elljussparen, backen)
e 2 fotbollspass (varav en har MV-traning), Sportfaltet

e Kallelser till traningen kommer att sandas ut via laget.se. Det ar mycket viktigt att
anmala/avanmala sker korrekt utifran barnens sakerhet!

e Vi kommer dven fortsattningsvis att kalla till traning inkl samlingstiden och avslutstiden. Nar
traningen borjar ska spelaren vara ombytt och klar, traningen avslutas med gemensam
samling.

e Vihar ca 4 veckors sommaruppehall fran gemensam traning v.28- v.31 beroende pa
spelschema, aterkopplar ndrmare.

e Sdsongen avslutas i andra halvan av september (Sportfaltet stanger v.39). Det kan bli som
tidigare ar att vi avslutar sdsongen men att det blir frivilliga traningar darefter for dom som
vill och inte har andra idrotter som krockar. Vi aterkommer ang detta nér vi vet hur vart
matchschema ser ut for hosten.

Exempel pa en traningsvecka under sdsong:

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Séndag

Match

Fotbollstraning

Match

Fystraning

Fotbollstraning
inkl MV-traning




Match

Vi har precis som ifjol anmalt 3 lag till arets serier. Skillnaden 2025, ar att ett av lagen kommer att
vara i serien 9 mot 9. Det for att kunna ge mer utrymme for de spelare som inte kommit lika langt i
sin fotbollsutveckling att ta mer plats i matcherna, 7 mot 7 och att vi kan utmana de spelare som
kommit lite langre i serien 9 mot 9. Vi tror och hoppas att detta kommer att gynna allas utveckling.

Alla kommer att kallas till lika manga matcher under aret oavsett spelform under férutsattning att
spelaren genomfér traning kontinuerligt.

Vi dr ett 7 mot 7 lag! Vi kommer att trana utifran spelformen 7 mot 7. Manga av de 6vningar vi gor
pa traningarna redan nu fungerar lika bra for spel 9 mot 9.

Praktiskt ang 7 mot 7
Upplagget for serierna 7 mot 7 blir férmodligen fortsatt en kombination av veckomatcher och
sammandrag, men vi vet inte sdkert an, invantar information fran JHFF.

Praktiskt ang 9 mot 9

Vi kommer att skicka ut en intresseanmalan i mars, dar alla ska svara om ert barn vill spela i serien 9
mot 9. De som vill spela kommer att fa spela ndgon match var, men antal matcher kan variera.

Alla spelare kommer dven att spela matcher i 7 mot 7, vi roterar beroende pa antal intresserade.

Angaende spel i 9 mot 9: precis som i upplagget med P-12 traningarna kommer vi att uppmana er
foraldrarna att avgdra om ert barn ar redo att méta aldre och tuffare motstand. Hjalps at att landa i
vad som ar bast lampat for ert barn.

Lagindelning till veckomatcherna

Vi kommer att fordela spelarna i grupper, likt tidigare ar. Det gor att vi kan mixa lagen och ha en
struktur av spelartyper, positioner osv vilket vi tycker har fungerat bra. OM det blir franvaro av
spelare till en match kallar vi in de spelare som tranat mycket. De spelarna far da en “extra” match.

Vid sammandrag spelar samma lag tillsammans hela dagen.
Lagindelning till seriematcher, sammandrag och cuper gors av Cissi och stdms av med 6vriga tranare
innan kallelser skickas ut.

Matchcoacher

Tva ledare kommer att coacha varje lag, precis som ifjol.
e 7 mot 7, Erik och Micke
e 7 mot 7 Cissi/lonas/Erik/Micke och Artur
e 9 mot 9 Cissi och Jonas

Match/domarvérdar pa matcherna: Liselott, Mats och Josse. Eventuellt nagon fler.



Resor till match

Vid langre resor till match samlas vi gemensamt vid OP-hallen och sama&ker till match.

Ni anger vid anmalan till matchen om ni har bil och hur manga platser ni har tillgang till. Vi ar
beroende av foradldrar som kor spelarna till match sa har maste vi hjalpas at att kora.

Det ni anmaler kring bil och platser fram till kallelsen I6per ut raknar vi med i fordelning av lag,
spelare osv. Blir det andringar gentemot det ni anmalt maste ni kontakta ansvarig tranare for
matchen sa vi kan kontrollera att vi har tillrdckligt manga bilplatser till match.

Ingen reseersdttning utgdr 2025.

Matchklader

Ope IF’s farger pa matchklader ar vit-bla-vit. Det innebér vit matchtréja, klarbla shorts och vita
strumpor. Matchtrdja far spelaren lana av Ope, vilket aterlamnas efter sista matchen for sasongen.
Det ar bra om spelarna har klarbla shorts och vita strumpor vid match men &r det inte mojligt ar det
tilldtet att spela med andra farger ocksa.

En lyckad "matchregel” fran tidigare ar som vi vill fortsatta med:

Vid match haller tranare och spelare till pa ena langsidan av planen och féraldrar/publik pa den andra
langsidan (samma regler galler fér syskon). Om maijligt ingen publik pa kortsidorna da det ofta stor
malvakterna. Tranarna styr 6ver spelet och spelarna, fordldrarna peppar och berémmer!

Extra stod med nagot?
Kontakta oss om ert barn behéver extra stottning med nagot. Vi forsdker géra det vi kan for att alla
ska ha en bra traningsmiljo.

Vi kan behoéva kontakta er om vi behover prata om nagot som intraffat eller som vi behover er hjalp
med géllande ert barn.



Traningsmatcher i vinter

Vi kommer att forsoka fa till ett antal traningsmatcher i mars-april, hur manga och néar beror pa
mojlighet till planer. Det &r svart att fa tider.

Tva matcher i 7 mot 7 ar inbokade

Vi moéter Haggends i 7 mot 7, OP-hallen l6rdagen den 8/3, kl.12.00-13.30. Vi har fatt tillgang till P-12"s
traningstid som de inte kommer att nyttja pga lov.

Vi méter OFK i 7 mot 7, OP-hallen I6rdagen den 29/3, kl. 13.45. Vi kommer att spela 3 x 20min. De
bjod in oss och star for domar- och plankostnad.

Vi kommer att forsoka fa till minst en traningsmatch till, den blir i 9 mot 9.
Alla kommer inte att kallas till alla matcherna.

Cuper

Valhalla cup, Lovsta i maj — vi deltar mest troligt med 3 lag
Vi spelar 7 mot 7. Bra uppstart infor matchsasongen. Vi deltar en av dagarna och spelar 3
matcher/lag. Vi anvinder Opes cupbidrag/ar till anmalningsavgiften till denna cup.

Hudik Cup 13-15 juni — vi har preliminart anmalt 3 lag, vi far se utifran intresse om det blir 2 eller 3.
Intresseanmaélan skickas ut i borjan av mars for att sakerstalla antal lag, sista anmélningsdag 31/3.
Vi spelar 7 mot 7, matchtid: 2x15min.

Anmalningsavg 1 800:-/lag. Betalas férslagsvis av lagkassan.

Deltagaravgift 1 350:-/spelare och ledare. Del av avgiften betalas férslagsvis av lagkassan.
Busskostnad OPE, ifjol var det ca 350:-/spelare. Ledarnas busskostnad star Ope for.

Vi vill foérsoka halla nere kostnaden om moijligt till max 1 500:- per spelare men det beror pa hur
mycket vi kan arbeta in gentemot lagkassan under aret.

Storsjéocupen 2-5 juli — vi har preliminart anmalt 3 lag

Intresseanmalan skickas ut efter foraldramotet for att sakerstalla antal lag, sista anmalningsdag 16/3.
Vi spelar 7 mot 7, matchtid: 2x25min.

Anmalningsavg 1950:-/lag. Den betalar Ope IF at oss.

Deltagaravg 300:-/spelare och ledare. Betalas férslagsvis av lagkassan.

Lansforsdkringar cup, Lévsta i Oktober.
Cup for alla som byter spelform. Dar kommer alla som vill testa pa 9 mot 9 i tavlingsform.




Arbetsinsatser/forsaljning

Nedan finns de arbetsinsatser som vart lag ska utfora 2025 och som férdelats av kansliet. Dessa
uppgifter ar obligatoriska i enlighet med foreningens villkor (Ids mer i medlemsbrevet). De
obligatoriska uppgifterna ar nagra farre i ar, innebér 1 arbetsinsats + storsjocupen och 3
forsaljningsinsatser per familj (haften 2ggr och bingolotter). De obligatoriska arbetsinsatserna ar
nodvandiga for att tacka planhyror och domare men laget far en liten summa pengar till lagets kassa
for genomforda arbetsinsatser/férsaljningar.

Vi vill ocksa lagga till ytterligare arbetsinsatser/séljinsatser for att fa in mer pengar till lagkassan, till
cuper mm. Vad det kan vara diskuterar vi pa foraldramotet men se forslag nedan.

Fordelning av arbetsuppgifter ansvarar foraldraansvariga for. Uppgifterna kommer att fordelas ut
senast under april. Det kommer att finnas viss valmojlighet. Men néar uppgifterna ar fordelade ar det
ens eget ansvar att i god tid byta med nagon annan féralder om tid for férdelad uppgift inte passar.
Om byte sker, informera féraldraansvariga.

Vi hoppas att den férdelning som gors infér sdsongen haller och blir sa rattvis som maojligt men
forutsattningarna kan andras — spelare slutar, datum kan andras, for vissa uppgifter kommer vi inte
att veta forran senare vad det dr som ska géras och hur manga som behovs osv. Darfér maste vi vara
beredda att stdlla om. Men hjalps vi &t kommer det att fungera jattebra!

Obligatoriska arbetsuppgifter for laget

e Matchvardar pa A-lagsmatcher — Tva tillfallen - datum ej klart
8 bollkallar och 1 vuxen per gang

e Bingo pa Furuparken — ett tillfdlle- datum ej klart
5 vuxna

e Storsjocupenv.27.
En foralder till varje barn som medverkar pa cupen ska arbeta pa cupen. Vi kommer dven
detta ar att vara planvardar. Tid, plats osv meddelas ndrmare cupen.

e Storsjoyran 1-2 augusti (ca 17.00 — 02.00)
4 vuxna. Vilka uppgifter vi tilldelas meddelas senare. De som ska arbeta inbjuds till ett
informationsmote cirka en vecka innan.

e OPE-hiften saljs bade pa varen och hosten.
Kvitteras ut av malsman. Var aldersgrupp saljer minst tre haften per spelare men alla far salja
fler for att tjana in mer till lagkassan. Betalas via swish.

e Forsaljning av bingolotter infér Bingolottos uppesittarkvall 23/12 2025, 15 lotter/spelare men
max 20 per familj. Detta sker under november/december. Kvitteras ut av malsman och
kostnaden faktureras digitalt och betalas i december. Alla som spelat sdsongen 2025 ska sélja
dessa. Aven spelare som endast genomfort vdren men darefter slutat ska silja lotter
eftersom forséaljningen bidrar till finansiering av sdsongen som gatt.



Frivilliga séljinsatser fran foreningen

o  Frivillig forsaljning av lotter infor Bingolottos paskbingo pa paskdagen 20/4.
De i laget som vill far sélja paskbingo. Ca 8 kr per lott gar till laget.

o  Frivillig forsdljning av JOYNA prenumerationslotteri.
Lotterna kan séljas I6pande och for varje sald prenumeration far laget viss fortjanst till
lagkassan. Vid storre vinster far aven foreningen tilldelning av vinst.

Lagets egna arbets-/séljinsatser

Laget skulle behéva fa intdkter motsvarande ca 30 000:-/ar for att ticka flera av de utgifter kring
Cuper som laget har planerat for. Det kan innebéra tva egna séljinsatser (en host och en var) eller
hitta arbeten som motsvarar det.

Gemensam syn fran bade ledare och foraldrar ar att det vore battre att hitta arbetsinsatser for att fa
in pengar till lagkassan dn att behova salja. Det ar dock inte 1att med kontakter pa arbetsinsatser. Ang
det maste vi hjalpas at.

e Silj: forslag som diskuterades var: férsaljning av kakor, kryddor, Angepasar, Plastpasar —
Olandsplast eller liknande.

Ett forslag pa variant av séljinsats som inkom var att kopa hem produkter, ex plastpasar fran
Olandsplast och att killarna siljer dem utanfér ndgon affar/pa stan. Det som blir kvar delas upp och
saljs hemma.

Istallet for att sélja, skulle man "kdpa sig fri ifran sdljinsatserna och betala en summa istéllet? Det
innebar da ca 500:-/barn per var och host istallet for saljinsatsen. Vi diskuterade detta pd motet:
Flera foraldrar ar positiva till att man skulle kunna fa képa sig fri. Alla har inte den mojligheten. Hur
kdnns detta i laget? Det skulle kunna hanteras/skétas utanfor laget sa det inte syns vilka som valjer
vad. Men kan det raka bli synligt och darmed jobbigt att vissa kan képa sig fri och andra inte?
Saljinsatser ses som nagot man gor tillsammans, hjalper varandra, vissa sdljer mer och andra mindre.
Blandad syn pa hur man l6ser detta da alla inte har samma mojligheter.

Inget beslutades pa motet — foraldragruppen/ledarna aterkommer.

e Forslag pa arbetsinsatser som foraldragruppen/ledarna lyfte: fikafoérsaljning, arbeta i
Surfbukten den en vecka under sommaren, lagga lappar i brevlador och samla in pant.
Samlas pa stan/Lillange dér spelarna kan sélja sina haften (manga tycker de &r svarsalda) och
samtidigt baka och sélja fika eller liknande?

Forslag fran foraldrarna som Sandra kollar upp: Lundstams — stadjobb, Stada Sverige — anmala
intresse om stadning av utomhusomraden.



Andra an ni fordldrar kan arbeta pa tilldelad arbetsuppgift

Tank pa att mor- och farforaldrar, vanner eller bekanta ocksa kan arbeta i ert stélle, det behover inte
vara en forélder. Ope IF har en dven en “vikarielista” pa laget.se innehallande personer som mot
betalning kan arbeta i ert stélle. De kan arbeta pa Storsjécupen, bingo, matcher och Ope-dagen om
de inte ar uppbokad pa annat. De kan inte anlitas for saljuppgifter.

Den som vill anlita en vikarie ansvarar for att kontakta en person pa vikarielistan samt Swisha denne
efter utford arbetsuppgift. Om ni anlitat nagon att arbeta i ert stdlle meddela det till de
fordldraansvarig.

Arbetsinsatser som ar obligatoriska och fordelas via kansliet ar n6dvandiga for att tacka planhyror
och domare men laget far en liten summa pengar till lagets kassa for genomférda
arbetsinsatser/forsaljningar. Hur mycket beror pa vilket arbete det &r.

Avgifter 2025
Medlemsavgifter:

Enskild medlem: 250 kr

Det finns inte familjekort langre.

Traningsavgift
Aktiva spelare 10-12ar (fodda 2013-2015): 1 680 kr

Totalt: 1 930 Kr/ spelare
Maximal avgift per familj ar 4 500 kr oavsett hur manga barn som spelar.

Enligt foreningens instruktion: Spelare som inte betalar medlems- och trdningsavgift far inte trdna
eller spela match i Ope IF.



Lagkassan

Vi har 53 000 kr i lagkassan just nu. Malet under 2025 ar att vi ska ha minst det beloppet kvar
nar sasongen ar slut. Vi hoppas om majligt kunna plussa pa lagkassan ytterligare, detta for
att sa smaningom kunna aka pa en dyrare cup langre fram. Kan exempelvis vara Gothia Cup i
Goteborg.

Ett forslag pa budget for aret:

OPE P-13 budget 2025

Saldo i lagkassan 2025-01-01 53 000 \ /

Planerade intikter och kostnader

Beskrivning Intdkter Kostnader  Kommentar

Saljinsats medlagetV;&R 15 000 Forsaljning, exkakor, kryddor, Angepése mm (malbild: ca 500:-/spelare)
Uppstartsdag -4000  Mat/fika mm

Vallhalla cup 0 Cupbidraget frin Ope stArfér de anmélningsavgifterna

HudikCup -20000 Anmilningsavgifter och avg for ledarna fér 3 lag och 200kr/spelare
Storsjécupen -12 000 Deltagarave./spelare och ledare, Ope star fér anmélnmingsavg./lag
Lansférsakringar cup -1600 Anmélningsavgift fér 2 lag, testa pd 9mot 9

Saljinsats med laget HOST 15 000 Ex platspisar fr &landsplast, insamling avpant mm (mélbild: ca 500:-/spelare)
Arbetsinsatser Ope 10 000 Haften, bingolotter, bingo, storsjéyran, storsjdcupen osw.
Storsjdcupen arbetsinsats 4000 Forvart arbete som planvird

Egna arbetsinsatser P-13 7?

Egen avslutning -400  Kaffe /festis

Totalt 44 000 -38 000

Totalt kvar i lagkassan efter sdsoneen 59 000

Om en spelare 6nskar “ta paus” eller sluta i laget under pagaende sdsong

Ta kontakt med Cissi som ar huvudtranare sa hon far informationen.

Se dven over vilka regler som géller angaende forsaljningsinsatser 2025 da vissa delar dr obligatoriska
for alla som medverkat under sdsongen dven om denne inte fullféljer hela sdsongen.



