Valkomna!

Foraldratraff
Ope IF pojkar 08

Furuparken
2020-03-12



S

Ledare

N

Stefan Stambej — Lagledare

Jonas Hagstrom - Huvudtranare

L-G Lundberg - Tranare

Niklas Strandberg — Tranare

Magnus Duveskog - Malvaktstranare
? —Tranare, hjalpredor

?— Kassor

?— Foraldraansvariga, flera grupper
? - Materialansvarig



@ OPE -08

- 30 barn inskrivna och aktiva pa traningar

- For att kunna hantera alla barn, traningar,

organisation, ekonomi och material behdvs fler
engagerade foraldrar

- Engagemang i smatt eller stort gor att vi kan
férdela ansvar och uppgifter mellan flera



@ﬁ Utrustning

e Alltid benskydd

e Ratt kladd utifran vader
* Fotbollsskor

* Vattenflaska

e Ope-klader ar valfritt, bestalls pa Intersport
Lillange. (vita strumpor, bla shorts, overdragstroja
och langbyxor rekommenderas)

* Ope star for matchtrojor vid matcherna



Riktlinjer SVvFF/Ope

Riktlinjer fran SvFF: 2-3 traning/vecka
—mmmm

Traningar per vecka
Traningarnas langd (min) 60 60 B0-75 75-90 90
Antal spelare smalagsspel  2-3 2-3 2-4 2-5 2-5
Matcher per vecka (snitt) 1 1 1 1.5 15
Spelform 3mot 3 Smot5 ?mot 7 9 mot 9 11 mot 11
Speltid {min) 4x3 3x10-15 3 x15-20 3x25 2 x 40-45
Benskydd la la la la Ja (godkanda)
Bollstorlek 3 3 4 4 (13 ar) 5
5 (14 ar)
Malstorlek (m) 15x1 3x15 5x2 5x2 (13 ar) 732x 244
7,32 % 2,44 (14 &r)
Flanstorlek {m) 15 x10 30 x 15-20 50-55 x 30-35 65-72 x 50-55 80-120 x 45-90
Serietabell/Tavling Mej MNej Mej Ja Ja
Antal spelare till match Max & Max 9 Max 13 Max 15 Max 18
Domare la Utbildad Uthildad Utbildad Utbildad
Offside Mej Nej Nej Ja Ja
Deltagande i Nej Naromrade/ | Distrikt/ Nationellt Nationellt/
cupfturnering Distrikt Regionen Internationellt




SASONGEN 2020
A\ A4

* Vintertraning jan-april

* April-maj - Kick-off med traning, match och
teambuilding

* April-sept — Traning 2-3 gang/vecka.
* Maj-sept — Ofk-ligan

e 12-14 juni — Hudik Cup

* v27 —Storsjocupen



&) :
- Krav pa spelare

* Skolan gar forst

* Visa respekt for
— Lagkamrater
— Domare och motstandare
— Ledare

* Respektera tider

e Kom redo for aktuell aktivitet

— Ratt utrustning
— Pakladd

* Godis- och laskforbud — vatten

e Vardat sprak

* Nar vi tranar- tranar vi

* Matchspel kraver traningsnarvaro



@ﬁ Krav pa foraldrar

* Generellt
— Respektera tider
— Ge barnen forutsattning att passa tider
— Ta upp ev. problem med ledarna

* Traningar
— Titta garna pa, men stor e;
— Hjalp barnen komma ratt utrustade
— Hjalp barnen komma matta och laddade



@ﬁ Hemsidan - Laget.se

* Kalender med aktiviteter

 Anmalningsutskick — svara pa kallelse (avanmal vid férhinder)
* E-postutskick och SMS-utskick

* Nyheter

* Narvaroregistrering
* Kontaktuppgifter

* Aterkom till Stefan om ni har problem med inloggning eller
behov att andra era uppgifter



@ﬁ Lagkassa/Ekonomi

Eget lagkonto: 26 000kr
Ope-konto: 35 000kr

2019: Intakt 22 000kr och utgifter 46000kr,
stor del av lagkassa till cupavgifter



Avgifter/saljaktiviteter ger aktiviteter/formaner sasom:

* Kansli (personal, administration m.m)

* Anlaggningar/klubblokaler

 Material (bollar, matchtr6jor, vastar, sjukvard mm)
* Hyror hallar/planer

e Serieavgifter

 Domaravgifter

e Ledarutveckling/Utbildning

e Spelarutveckling

* Licenser

* Olycksfallsférsakring

 Cupbidrag

* Rabatter Intersport, Gym24, Kvarterskrogen Oden
* Erbjudanden ICA Odenhallen

* Fritt intrade for alla ungdomsspelare till seniormatcherna



Krav och forvantningar pa dig som spelare och foraldrar:

* Betala medlemsavgift och traningsavgift

e Salja 10st rabatthaften

e Salja 15st bingolotter till “Uppesittarkvallen” 23:e december

e Bemanna var Bingo som bingokontrollant

* Registreras som spelare i FOGIS for att kunna spela matcher

* Registreras som foralder/barn pa laget.se

 Tadel avinformation och svara pa forfragningar som skickas ut via laget.se

e Att minst en foralder/malsman narvarar vid informationsmoten

* Hjalpa till vid skjutsar kring sitt lag och andra aktiviteter runt verksamheten

* Betala avgifter for verksamhet som laget engageras i, t.ex. cuper, team-
building

* Bollkallar/matchvardskap 1-2 seniormatcher/ar

e Arbeta vid laginsatser ex.vis:
- Storsjocupen; kok/planvardskap
- Ope-dagen,; talt, kiosk, stad, parkering mm



Hudik Cup

Tva lag anmalda

Buss fran Furuparken den 12/6 och tillbaka
14/6

Boende pa skola for spelare och ledare
Foraldrar som vill med ordnar eget boende
Spelaravgift 900kr, buss betalas fran lagkassa
Anmalan och spelaravgift betalas innan 10/4



Storsjocupen

Tva lag anmalda

Under v27

Ansvar for kok- och planer
Spelaravgift 600kr

Anmalan och spelaravgift inbetalas till
lagkonto senast 10/4



@ Att gora

* Kontrollera kontaktuppgifter pa Laget.se. Vill
bada foraldrar ha utskick sa skicka
personnummer och e-postadress till Stefan.

e Skriv under registrering for att vi ska kunna
lagga in i Fogis
» Skriv pa och lamna halsodeklaration



Lagledare

Huvudtranare

Tranare

Hjalptranare/hjalpreda
Malvaktstranare
Materialforvaltare

Kassor

Foraldraansvarig, huvudkontakt
Forsaljning: hafte/lotter

Arbetsinsatser: storsjocup,
bingo, matchvard, ope-dagen

Ovrigt: lagkassa, fika
hemmamatch, Intern traffar

Stefan

Jonas

L-G, Niklas, ?7?

?7?

Magnus

?7?

?7?

Pernilla

Pernilla, Lena och Malin

Ca tre st

Ca tre st



