Hej!

Eftersom jag/vi igar fick en undran fran er angdende ovan amne sa "ldgger jag mig i" har pa er
hemsida och skall forséka forklara foreningens standpunkt.

All forskning tyder pa att barn i unga ar ska utveckla sina motoriska fardigheter, att da halla pa med
flera idrotter gagnar ett allsidigt rérelsemonster. Dar av vill vi som forening rekommendera att barn
haller pa med olika idrotter.

Det innebar dock inte att vi inte kan/ska ha traning for de som vill och framférallt de som inte haller
pa med annan idrott. Vet inte hur det ar hos just er men det kan ju finnas barn som inte har ngn
vinteridrott och da vill vi kunna erbjuda idrott/fotboll. Barn med endast fotboll pa schemat eller
kanske med speciellt intresse for fotboll tycker vi inte ska behdva vara utan den fran sep till april (c:a
ett halvar). Det skulle ju bli kontentan om vi skall “vanta in” alla vinteridrotter. Vi tycker att det ar
battre med ngn idrott alls an ”vila/stillasittande” och vi kan inte heller tvinga barn till att halla pa med
en vinteridrott. Daremot kan vi (fordldrar/ledare) motivera barnen till att halla pa med flera idrotter
for det ar bra for deras fortsattning som idrottare oavsett om det sa ar fotboll eller ex.vis ishockey
som blir deras gebit i en framtid. Bra férresten dven om de inte véljer en organiserad idrott alls i en
framtid men kanske har vi pa viagen motiverat fortsatt rérelse som ungdom/vuxen.

Vi tycker inte heller att vi ej ska ha fotbollstraning under langa perioder for att da ”springer” vissa
ivag i sina kunskaper och andra "tappar”. Det kan inte vara férbjudet att vilja utvecklas/bli battre i
”sin” idrott, helst inte om man ej har annan idrott pa schemat.

Vi kan dela in sdsongen i 2st halvor dar april-september ar dar fotbollen ska prioriteras medan
oktober-mars ar vinteridrottens prio. Det ar det vi tycker man kan ha som grund gentemot andra
idrotter men vi kan inte forbjuda att ex.vis en hockeyspelare inte far ga pa en hockeytraning i
september och da ej far vara med i fotbollen o vice versa.

Att som nu P08 valt att bérja trana fotboll lite l1att fran januari tycker foreningen ar ok, kan tanka mig
att det finns barn som vill bérja tidigare och dven ha mer traning nar det val borjar. Nu gor det mesta
sig sjalv da vi inte har speciellt mkt att kunna erbjuda i lokalhdnseende under vinter/var. Traning
under vinter/var (eller 6verlag) kan/bor ju dven innehalla annat dn enbart ren fotbollstraning, ex.vis
koordination, “gymnastik”, balans etc.

Det vi tillsammans gjort med IFK Ostersund och Frésén ar att anda skapa ngn “rolig” verksamhet
under vintern fér framférallt de som ej har vinteridrott (Op-hallsligan). Det &r mer ”punktinsatser”
och bara 3st ggr under vinterhalvaret. Har bor forstas vid ev krockar med annat, vinteridrotten ga
fore ett deltagande i Op-hallen. Vi kan forsta att det kan bli vissa val man maste géra men har maste
vi/ni nog som féralder ta ansvaret och bestimma om hur mkt sitt barn orkar/hinner och/eller kan
vara med pa. Kanske obekvama beslut och olika for olika barn men....ni som forélder vet bast och
bedémer/beslutar.

Forutom ovan rekommendationer sa kanske vi som férening far fundera pa om vi ska tydliggora
ytterligare punkter i fragan angaende sdsongerna. Ex.vis nar olika arsgrupper ska/bor starta upp sin
tréning, riktlinjer matcher/traning och mer specifikt vilken traning som bor ske under vissa perioder.
Vi har en hel del alla redan som berér @mnet och som finns i var ”Spelarutbildningsplan”, ga garna in
dar och Ias mer. Den skall vara foranderlig och ses 6ver varje ar for ev revideringar. Har ni synpunkter
pa den sa aterkom garna med synpunkter/férslag
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