Valkomna!

Foraldratraff
Ope IF pojkar 08

Sportfaltet
2016-08-24
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Ledare

Stefan Stambej — Lagledare & Tranare
Jonas Hagstrom - Huvudtranare

Martin Westin — Tranare

L-G Lundberg - Tranare

Niklas Strandberg - Tranare

Marielle Eriksson - Tranare

Fredrik Renner - Tranare

Ulrika Jonsson — Kassor & Foraldraansvarig
Anna-Carin Svedén — Foraldraansvarig
Jessica Klingermyhr - Foraldraansvarig



@ OPE -08

31 barn inskrivna och aktiva pa traningar

- Upptagningsomrade, Tavelbacken, Lillsjon,
Mimer, Fjallange och Angsmon
- For att kunna hantera alla barn, traningar,

organisation, ekonomi, material behdvs fler
engagerade foraldrar

- Engagemang i smatt eller stort gor att vi kan
fordela ansvar och uppgifter mellan flera
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= Vad tranar vi pa?

Under vara traningar fokuserar vi pa:

e Teknik (driva, dribbla, finta, mottagning)

* Passningsspel

e Skott

e Spel (framst smalag)

* 1motl, 2 motl

e Vardegrund

* Foljer spelarutbildningsplanen fran Ope IF



@ﬁ Utrustning

 Alltid benskydd
e Ratt kladd

* Fotbollsskor

* Vattenflaska

* Ope-klader ar valfritt (Finns att kopa pa
Intersport Lillange)

* Ope star for matchtrojor vid matcherna



Riktlinjer SVFF/Ope
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SASONGEN 2016

N F

* Maj-juni — Traning Op-hallen 1gdng/vecka.
Valhalla cup, Kompisligan Nalden 11/6

* Augusti — Traningsstart 10/8. Kompisligan
(Ope-dagen) 27/8,

* September — Traning, Kompisligan 10/9
Sportfaltet (vi anordnar)

* Oktober — Traning (Avslutning beror pa vader)



Tranarutbildning

TRANARUTBILONING
UEFA PRO

TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING
UEFAB UEFAA
TRANARUTBILDNING
mnuull:momc UEFA ELITE
YOUTH A
TRANARUTBILDNING
B UNGDOM

MALVAKTS- MALVAKTS- MALVAKTS- MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING muuumuonmr. TRANARUTBILONING
C B UEFA A*

Alder Utbildning

6-12 Tranarutbildning C 1 dag web 1 dag
13-19 Tranarutbildning B 2 dag web 2 dag
Aider —— Jutidning
6-3 ar Avspark (1 dag)
10-11ar Bas1 (4 x1dag)
12-15 Bas 2 (4 x 2 dagar)

16- Diplomkurs Bas (4 dagar)



@ﬁ Sa arbetar vi

e Alla far vara med

* Seindividen

* Forsok och vaga misslyckas

* Spela bollen (rulla ut fran malvakt)

* Teknik

* Vinn som ett lag, forlora som ett lag

* Alla spelar lika mycket, jamna lag, olika lag
* |nga fasta positioner

* |[nga tabeller eller skytteligor
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Krav pa spelare

e Skolan gar forst

* Visa respekt for
— Lagkamrater
— Domare och motstandare
— Ledare

* Respektera tider

e Kom redo for aktuell aktivitet
— Ratt utrustning

— Pakladd
e Godis- och laskforbud — vatten
e Vardat sprak
* Nar vi tranar- tranar vi



@ﬁ Krav pa foraldrar

* Generellt
— Respektera tider
— Ge barnen forutsattning att passa tider
— Ta upp ev. problem med ledarna
— Lamna utvecklingsforslag

* Traningar
— Titta garna pa, men stor e;
— Hjalp barnen komma ratt utrustade
— Hjalp barnen komma matta och laddade



@ﬁ Hemsidan - Laget.se

* Kalendern

e E-postutskick

* Anmalningsutskick

e SMS-utskick

* Nyheter

* Narvaro

 Uppdatera kontaktuppgifter
— Renodla e-post och telefon till barn/foraldrar
— Lagg in profilbild pa era barn

« Aterkom till ndgon av oss om ni har problem med inloggning
eller att andra era uppgifter



(w)

g Lagkassa/Ekonomi
* Intakter * Ope IF star for:
— Arbetsinsatser _ Cup-avgift
* Utg'ft?r — Domaravgifter
— Traningsresa — Matchtrdjor
— Cuper
P — Bollar

— Planhyra



@ﬂ’ﬁ Kostnader

Ett genomsnittligt ungdomslag kostar
Ope IF

60 000 kr/ar

(bollar, planhyra, resor, domare, vastar, sjukvardsmaterial, kansli,
forsakringar mm)
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- Arbetsinsatser

* Eget sammandrag - till lagkassan
* 5 Ope-haften/spelare var/host - till lagkassan
* Annat? —till lagkassa

Inte for p-08 i ar:

* Arbete under Ope-dagen

* Bingokontrollanter- tva ganger 5 personer/gang
» Sverigelotter- 12 lotter/person

* Bingolotter 2ggr/ar, pask och Jul

Alternativet ar en hdjning av traningsavgiften
till ca 3000 kronor/medlem och ar!



Kompisligan 10/9

Valkommen pa Matchsammandrag!

10 september kl 10-14
Ope sportfalt plan x-x
Matcher féor pojkar -08

Hamburgare samt fika forsaljning
kommer att finnas i talt.

acrisrd sH xwlah gdr Bra under dagan

L) swish

Valkommen!!
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- Arbetsinsatser

* Bakning av fikabrod
* Kokning av kaffe

e Taltuppsattning/nedtagning. Har nagon ett tilt att lana
ut?

 Grillansvariga. Grill finns pa kansliet som ska hamtas
och aterlamnas

* Fikaansvariga, delar pa ansvar for forsaljning av fika
* Inkdpsansvarig av hamburgare, brod, korv, festis

Kan vi fa tag i sponsorer for att kunna 6ka intakter i
lagkassan?
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Att gora

* Kontrollera kontaktuppgifter pa Laget.se. Vill
oada foraldrar ha utskick sa skicka
oersonnummer och e-postadress till Stefan.
Lagg upp profilbild pa era barn

* Lamna halsodeklaration och godkanna bilder
0da hemsidan

e Anmal intresse som tranare eller i
foraldragruppen



