
Fotboll, Glädje  och Gemenskap

Onsala BK , P-12

Föräldramöte 190416



1. Onsala BK i korthet

2. Presentation laget och ledarna

3. Laget.se informationsutskick i

4. Träningar, träningsupplägg, regler

5. Kungsbackaleken

6. Gå igenom 3 mot 3, för 6-7 åringar från SvFF

7. Lagkassa, Fotografering, Föräldragrupp

8. Per Eld, Klubbchef

9. Vad innebär det att vara med i OBK, kostnader, mm

10.Vad får man tillbaks

Agenda 19:30-20:45
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• Halland största fotbollsklubb med ca 900 aktiva spelare i olika ålderklasser

• Ca 200 aktiva ledare i de olika lagen

• En klubb med inriktning på breddfotboll där alla får vara med

- Vår devis är: 

”Fotboll, glädje och gemenskap”

- Vi är övertygade om att ”Bredd skapar topp”

”Breddutveckling i Världsklass”

Klubbchef Per Eld kommer kl 20:00 och berättar mer

Onsala BK i korthet
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Onsala BK 
P-12

• 39 inskrivna killar

• 6 ledare
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Claes Jäderholm Huvudansvarig

Mattias Lörell Tränare, event

Kristoffer Nilsson Tränare

Carl-Johan Wåhlberg Tränare, närvarokort

Patrik Larsson Tränare

Mattias Nordström Tränare (back up huvudansvar)

Akut behov idag av: Längre fram:

1 Tränare (= Andreas Marsland) Ytterligare tränare

1 Admin ansvarig (lagkassa, fikalista) Föräldragrupp ( = Lina Hansson och 

Antoinette Savhammar)

1 Marknads ansvarig 

Ledargruppen, 2019
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Laget.se
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• Ett verktyg för de olika lagen för att kommunicera med föräldrarna på ett 

smidigt sätt. 

- Nyheter

- Anmälningsutskick

- Kalender mm

• Klubben medlemsregister som även används för närvarorapportering och 

fakturering .

• Ger 14 kr/barn och tillfälle om dom är registrerade

• Föräldrarna måste ha fyllt i en GDPR-blankett innan vi ledare registrerar 

barnet på laget.se



Söndagar 10.00-11.00 på Kaparen 

Söndagar 9:30-10:45 på Rydet , A-plan (startar inom kort)

Ev inställda träningar, sommaruppehåll mm meddelas via utskick

Så här försöker vi träna i år:

- Mycket bolltouch, smålagsspel (3 mot 3), kvadrat, passning/mottagning, 

fotbollsteknik, rörelse,  lek med boll, smågrupper

- Minimera led, köer, stora grupper, stillastående

Träningar

7



5-10 min Uppvärmning i grupp

45-55 min Träningsstationer (mål 6 pers i varje grupp)

- Stoppboll/ Doppboll

- Smålagsspel 3 mot 3 (gärna 2 övningar)

- Kvadraten 

- Teknik koner – passning skott - ej stillastående

- Fotbollsworkout

- Passning/mottagning – Byta plats

- Sparka boll ur ring – Lek

5-10 min Avslut (ev lek typ ”jage”)

Alltid ringen med ramsan

Onsala BK har en spelarutbildningsplan som finns på vår websida

http://www.onsalabk.se/Page/277815

Exempelträning
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http://www.onsalabk.se/Page/277815


- Kom i tid, rätt utrustad ( inkl vattenflaska och boll)

- Föräldrarna utanför planen vid träning men hjälp gärna till som väggar vid 

smålagsmatcherna

- Föräldrar hejar och peppar men coachar inte från sidan

- Ibland behöver vi hjälp vid övningar, eller plocka undan, mm 

- Vi har beslutat en gemensam toleransnivå. Ex störande vid övning eller samling 

(som går ut över dom andra) får man 2 varningar. Sen får man gå av planen en 

stund (ca 10 min) Sker det får gärna föräldern komma och hjälpa till. Annars 

ansvarar ledarna för barnen under träning.

- Är detta ok?

Regler vid träning
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• Barnen deltar i Kungsbackaleken från och med då de fyller 7 år.

• Kungsbackaleken är ett arrangemang som flyttar runt mellan klubbarna och 

spelas med 3 omgångar på våren och 3 på hösten.

• Barnen spelar oftast 3 matcher per lag där varje match är 3x10 minuter.

• Inga resultat räknas

• 11-12 maj Kullavik

• 18-19 maj OBK Rydet (vi blir kallade till möte snart)

• 8-9 juni Fjärås

• 31 aug- 1 sep Frillesås

• 7-8 sep Tölö

• 21-22 sep KDFF lörd och Lerkil Sönd

Kungsbackaleken
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• Varje lag i Onsala BK ska ha en egen lagkassa som klubben förvaltar.

• Inga externa lagkassor får förekomma då det strider mot 

Riksidrottsförbundets och skattemyndighetens riktlinjer.

• Klubben uppdaterar och meddelar löpande intäkter, utgifter och saldo i 

lagens lagkassor. Lagen ansvarar för att sköta sin egen bokföring.

• Varje lag får ha ett transaktionskonto för mindre utgifter och vid insamling 

för inbetalning till klubben som i sin tur betalar större utgifter (t ex cuper).

Lagkassa
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• Onsala BK arrangerar ett tillfälle på våren där alla lag har fotografering

• Både lagfoto och individuell fotografering

• Tidpunkt för fotografering anslås av kansliet under våren

Fotografering
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• Varje lag bör så tidigt som möjligt försöka få till en väl fungerande 

föräldragrupp som stödjer lagets verksamhet utanför planen

- Håller i kioskverksamhet (lägga kioskschema)

OBK P12 skall bemanna kiosken i klubbhuset v 33. Ta fram arbetsschema

- Hjälper till vid olika aktiviteter, tex avslutningar

- Hjälper till vid övernattningar

- Kan hjälpa till vid läger, träningsmatcher, cuper osv

• Lagen bör så tidigt som möjligt dela upp ansvarsområdena utifrån 

OBK:s önskade organisations- och kommunikationsstruktur, ex 

marknadsansvarig, kioskansvarig osv.

Föräldragrupp
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Per Eld, Klubbchef
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• På kansliet jobbar Roger Löfman som sportchef  och Per Eld som 

klubbchef.

• Roger nås på:

- kansli@onsalabk.se

- sportchef@onsalabk.se

• Per nås på.

- klubbchef@onsalabk.se

mailto:kansli@onsalabk.se
mailto:sportchef@onsalabk.se
mailto:klubbchef@onsalabk.se


• Per Eld
– Anställd 40% - resterande del kombinerar med konsultuppdrag

– Haft 4 barn i klubben

– Ledare i F04 2011-2017

– Styrelseledamot (marknad)  2013-2018

Klubbchef



• Mina mål i rollen
• Tillföra värde som är högre än kostnaden

• Öka intäkterna till klubben

• Höja kvaliteten i allt vi gör 

• Öka och förbättra kommunikation

• Upphandla inköp för bättre avtal – lägre kostnader samt 
koppla ihop partners och produkter till klubben

• Öka återbäringen på medlems- och nätverksköp

• Skapa kontinuitet i marknadsfrågor

Klubbchef



Organisation

Styrelse

Kassör Klubbchef 40% Sportchef 100%

• Redovisning
• Controlling
• Bokslut

• Varumärke
• Marknad-Sälj
• Kommunikation
• Inköp
• Events
• Klubbutveckling

• Kansli
• Utbildning
• Sportråd
• Sektioner
• FB-utveckling

Ledare, spelare, föräldrar, intressenter, partners



Om Klubben



Hallands största fotbollsklubb

Ca 900 spelare och 200 ledare



Seniorlag

DIV 
1

DIV 
2



Vår Värdegrund



Vision och ambition

”Breddutbildning i 
Världsklass”



Vår fotbollsfilosofi

”Vi skall alltid fokusera på att utveckla vårt eget spel steg för steg 

istället 

för att vinna enskilda matcher – Utveckling går alltid före resultat!”



• Sedan 2012

Hälsocertifierade



• Vara en unik part i Onsala där man 

binder ihop skola och idrottsutveckling 

och tar ett stort ansvar för våra 

ungdomar på och utanför plan!

– Fritidsverksamhet med mellanmål och läxhjälp

– Nattvandring

– Öka Hälsoförebyggande arbete

Vår ambition



Samhällsutveckling – Ideella 

föreningar



• Vad händer kring de ideella föreningarna

– Har stor del i dagens folkhälsa

– Minskar i antal – minskar i omfattning

– Omgivning - Svårare att få ideella insatser

– Föräldrar - Fritid allt mer hektisk och stressad

– Äldre – allt friskare och ägnar sig åt andra aktiviteter 
alt arbetar

– Unga – rör sig mycket mindre – digitala utvecklingen –
ett framtidsproblem

Utveckling ideella föreningar



• Samhällsutveckling – Olika förutsättningar
– Kommunerna – lämnar större ansvar till föreningar att lösa 

folkhälsan
– Kommunerna ställer högre krav, höjer avgifter och kommer 

att ha färre medel att stödja föreningar med
– Förbund/myndigheter/kommuner – kräver mer, kostnader 

ökar
– Onsala – inflyttningsort – få med ”rötter” = avsaknad av 

trogna gamla eldsjälar
– Kungsbackas struktur – få stora företag – många mindre, 

pendling, inflyttning 
– Onsala har begränsade möjligheter att husera stora events 

(placering/utrymmen) = intäkter

Utveckling ideella föreningar



• Vad behöver hända?

– För att hålla nere avgifter, få fortsatt folkhälsa 
och sunda/friska ungdomar och på sikt 
medarbetare krävs en ökad samverkan mellan 
föreningar och näringsliv!

– Fler intressenter behöver engagera sig ideellt 
(igen)

Utveckling ideella föreningar



INTÄKTER OBK

Medlemsavg Lotteri+grindslant Aktivitetsbidrag Sponsorer Kiosk, event, mm

Intäkter

1,4

0,8

0,7

0,6*

0,5

* Exkl ungdomslagssponsorer



• Största kostnaderna

– Löner/soc avg personal, SR/JR-tränare 0,9 Mkr

– Domare, förbundskostnader,utbildn 0,7 Mkr

– Kläder och utrustning 0,6 Mkr

– Planhyror 0,6 Mkr

– Event-Lotterikostnader, kiosk 0,5 Mkr

– Klubbhus 0,3 Mkr

Kostnader



Medlemsåtagande



• Ideell förening
– Bygger huvudsakligen på ideella insatser från 

personal, styrelse, ledare, föräldrar och spelare
– Vi har förhållandevis få obligatoriska insatser:

• 1 Säljaktivitet (OBK-Billotten) 5/10 lotter per spelare
• 1 pass kiosk (2-3 timmar)/ föräldrapar (lite beroende på 

antal)
• 2 pass Bollkalle/Bollisa (8-13 år) vid seniormatcher

– Generösa regler cupöverskott/lagsponsorer
• Cuper (Hemköp Onsala Cup) delas 50/50 lag/klubb
• Lagsponsorer – 100% behålls laget för finansiering av kläder, 

mm.

Medlemsåtaganden



• Medlemsavgift: 400 kr/spelare (Ledare: 100 kr/år)

• Träningsavgiftersavgifter
– Fotbollsskola (FSK) 5-6 år: 550Kr/år. Ingår klädpaket

– 5-manna 7-9 år: 1 350 Kr/år. Ingår 1 par OBK-strumpor och vattenflaska

– 7-manna 10 år: 1 350Kr/år. Ingår 1 par OBK-strumpor och vattenflaska

– 7-manna 11-12 är 1500 kr Ingår 1 par OBK-strumpor och vattenflaska

– 9-manna 13-14 år: 1 650 Kr/år . Ingår 1 par OBK-strumpor och vattenflaska

– 11-manna 15 år: 1 850 Kr/år. Ingår 1 par OBK-strumpor och vattenflaska

– 11-manna 16 år ->2 000 Kr/år. Ingår 1 par OBK-strumpor och vattenflaska

– Oldboys: 550 Kr/år

• Ansvaret ligger på oss ledare i respektive lag att ha korrekt 
antal spelare registrerade på laget.se samt följa upp att alla 
betalar medlems- och träningsavgifter. Inga matcher utan 
betalda avgifter – Det är bl a en försäkringsfråga!

Medlemsskap, Träningsavgifter
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• Klubben har 1 obligatorisk försäljningsaktivitet per 
år, ett lotteri, då lagen åläggs att sälja för en viss 
mängd per spelare, tex 10 lotter per spelare (5 st för 
de yngsta – 7-åringar). Laget har det kollektiva 
ansvaret för försäljningen och bör därför organisera 
det som en gruppaktivitet. Högvinst bil. Totalt 8 000 
lotter säljs.

• I övrigt så brukar klubben anordna 3-kronorsmatch –
Grindslanten - som är ett bra sätt för både lagen och 
klubben att dra in pengar till lagkassan. Delas 50/50 
lag/klubb.

Försäljningsaktiviteter inom Onsala BK
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Claes Jäderholm Huvudansvarig

Mattias Lörell Tränare, event

Kristoffer Nilsson Tränare

Carl-Johan Wåhlberg Tränare, närvarokort

Patrik Larsson Tränare

Mattias Nordström Tränare (back up huvudansvar)

Akut behov idag av: Längre fram:

1 Tränare Ytterligare tränare

1 Admin ansvarig (lagkassa, fikalista) Föräldragrupp

1 Marknads ansvarig 

Ledargruppen, 2019

36


