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Verksamhetsplan Gym och grupptraning 2024

Under varen 2024 véljer gymsektionen och grupptraningssektionen att
testa att vara en gemensam styrelse under 2024. De tva sektionerna &r

fortfarande separerade dar samma styrelse valjs in i grupptraningen och i
gymmet.

OIS gym och grupptraning ska vara en naturlig del av OIS-utbud. VAr stravan &r ndjda
medlemmar som trivs och dar traningen leder till 6kad fysisk och psykisk hélsa.

Under 2024 fortsatter samarbetet och servicen av maskinerna i gymmet. Vi far
regelounden genomgang av Concept.

Avgifterna for gymmet &r desamma som innan, med tillagget att grupptraningen ar
inkluderad i gymavgiften.

Vill man endast ga pa grupptraning ar kostar det 400 kr/termin som innan.

Olika grupptraningspass kommer att erbjudas. En nyhet &r att vi &ven kommer ha ett
grupptraningspass i gymmet.

Under aret kommer det finnas mdjlighet for att f& genomgang i gymmet.

Vi kommer att ha dppet hus i gymmet och grupptraningen med fri traning bland annat
under halsoveckan.

Vi planerar for en inspirationsdag for instruktérerna i gym och grupptraningssektionen
under varen som en kickoff.



Vi fortsétter med aktiviteter for loviediga barn med:

e Sportlovsbio tillsammans Svenska kyrkan i Olmstad
e Minidisco VT och HT
e Spokvandring vid Halloween

Under 2024 kommer vi att fortsatta med den populdra barngymnastiken med barn fran
3-6 ar.

Styrelsen for gymsektionen och grupptraningsektionen 2024:
Ordfoérande: Daniel Wetterheim

Vice ordférande: Carolin Tarneberg Enell

Sekreterare: Lovisa Gunnarsson

Ledamot: Sara Folkesson

Ledamot: Janne Byman

Ledamot: Julia Conradsson

Ledamot: Adina Hultman

Kassor: Ann-Christin Svensson



