ROTT,
\ﬂ'. ® 'ﬂ'&

3

o\LMSs };‘a

7936

Verksamhetsberéattelse gymnastiksektionen 2023

Varterminen motte ganska s tomma lokaler, da vi fortfarande hade svart att locka till oss
traningssugna deltagare. Buggen fortsatte pa varterminen med varannan fredag och aven dar
var det ganska glest mellan paren.

Daremot s& hade vi traningssugna barn, vi hade fyra barngympagrupper med omkring 100
barn i &ldern 3-6 &r.

Pa méandagar fortsatte vi att hyra ut den nya salen till ett Yogapass.
Ovriga pass var:

Mandag: Spinning, Box

Tisdag: Styrka och Puls

Onsdag: Utetraning i sparet

Torsdag: Spinning for daglediga och pa kvallen kdrde vi dven ett pass.
Sondag: Skivstangpass.

Den éarliga sommartraffen sé traffades vi hemma hos Anki i Kaxholmen, dar ifran gick vi till Vista
Kulle, njot av utsikten och &t rakmacka.

Till hoststarten av passen sé erbjod vi gratis traning for vissa pass, for att locka till oss nya
deltagare. Resultatet blev bra, men kanske inte s& manga fler som vi hade tankt oss.
Buggkursen fick vi stélla in d& det var alldeles for f& anmalda. | barngymnastiken hade vi 3
grupper med barn, och omkring 80 barn var anmalda.

Passen var foljande under hosten:

Mandagar: Box, Spinning.

Tisdagar: Tabata med styrka och puls

Onsdagar: Utetraning i spéret.

Torsdagar: Spinning for daglediga och pé kvéllen korde vi &ven ett pass.

Sondagar: Skivstangspass



Ovriga aktiviteter som gymnastiksektionen har anordnat under &ret:
Pa varen hade vi:

Bio for sportlovslediga barn, vi hade dem i tva &ldersgrupper.

Pa hosten hade vi:
Spokrunda dar det kom 156 personer. Vi hade ett 15-tal spoken utmed spéret.
Hostlovsbio for barn fran 6 &r. Valdigt f& kom.

Knattedisco: Véaldigt uppskattat och det kom ca 65 stycken barn.

Aret avslutades med en ledartraff hemma hos Agneta, dar det bjods pa mat och déar aven
jultomten svangde forbi.

Styrelsen har traffats fyra ganger 2023.

Styrelsen 2023:

Ordférande: Agneta Torkelskogh

Ledamot: Sara Folkesson

Ledamot: Caroline Tarneberg,Enell
Sekreterare: Elin Linell fram till halvarsmotet
Sekreterare: Lovisa Gunnarsson

Kassor: Ann-Christin Svensson



