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Verksamhetsberattelse gymnastiksektionen 2022

Aven detta Ar borjade med corona, vi hade spinning i den gamla delen och bara ett visst antal cyklar
igang. | den stora nya salen tog vi in 20 personer, sa dar fick vi neka deltagare for att det redan var
fullt pa passen. From den 8 mars kunde vi ppna upp och kéra som vanligt igen. Vecka 9 startade vi
igang vara barngrupper, vi ville vara pa den sdkra sidan med smittspridningen av corona sa darfor
startade vi igang lite senare med dessa grupper. Dar hade vi 77 stycken tréaningssugna barn i aldern
3-6 ar. Vi fick starta igdng en extra grupp sa mandag, tisdag, onsdag och torsdag 17,15-18,00 hade vi
barngymnastik, vi fick in 5 nya ledare till dessa grupper.

Pa mandagar fortsatter vi att hyra ut den nya salen till 2 Yoga pass.
Ovriga pass ar:

Mandag: Spinning

Tisdag: Styrka och Puls

Torsdag: Spinning

Sondag: Skivstangpass alt stepup. Passet delades pa tre ledare.

Tva ledare startade upp en ny aktivitet pa OIS som kallades fér Hopp & Lek pa OIS, den vinde sig till
barn mellan f-klass till 2:an. Dar de i stallet for att utéva en sport fick komma och leka. Men det var
dalig uppslutning pa detta sa efter ett par veckor sa lades aktivitet ned.

Den arliga sommartraffen kunde vi i ar genomfoéra vilket vi inte har kunnat att géra pa ett par ar,
denna gang samlades vi vid grillplatsen vid OIS sparet. Vi hade tur med védret s& att det var uppehall
undertiden som vi grillade korv.

Den 27 augusti bjod vi in Jerry Karlsson som jobbar som PT. Han kom och inspirerade och utbildade
gruppen, det var bade praktisk och teoretisk del. | samband med att alla traffades sa passade vi pa
att valja nya ledarklader till hosten.

Hosten startade igang med:

Mandagar fortsatts med att vi hyr ut den nya salen till 1 Yoga pass.
Ovriga pass:

Ma&ndagar: Box Nytt pass fér OIS! Spinning.

Tisdagar: Barngymnastik fédda 2017, Styrka och Puls.



Onsdagar: Barngymnastik fodda 2019, Utetraning i sparet.
Torsdagar: Fm Spinning, Barngymnastik fédda 2018, spinning.
Varannan fredag: Steglos Buggkurs

Séndagar: Skivstangspass

66 barn var anmalda till hdstens barngrupper.

Vi startade upp buggkursen igen, med start den 23/9-22 for nybérjare, det blev tva fredagar pa rad
for dem for att de sedan kunde ga vidare i den andra gruppen dér vi blandar alla kunskaper.
Varannan fredag med 6 stycken tillfdllen blev det pa hostkanten och vi hade en god uppslutning med
32 stycken anmalda.

VI samband med friskvardsveckan, vecka 39, sa hade vi 6ppet hus pa I6rdagen. Sa man fick komma
och testa de olika passen som vi har. Vi hade dven en liten utlottning av div priser till de som kom.

Under hostlovsveckan sa anordnade vi bio for f-klass — 3:an samt 4-6:an, uppskattat av lediga barn.
Pa I6rdagen hade vi en spokrunda pa elljussparet, dit kom det 52 personer.

Aret avslutades med en ledartraff hemma hos Anki, dar det bjéds pa mat och dven jultomten
svangde forbi.

Styrelsen har traffats 4 ganger 2022.

Styrelsen 2022:

Ordférande: Agneta Torkelskogh

Ledamot: Sara Folkesson

Sekreterare: Elin Linell

Kassor: Ann-Christin Svensson

Representant huvudstyrelsen: Agneta Torkelskogh
Ersattare: Sara Folkesson

Intersport representant: Agneta Torkelskogh



